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Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Πώς ανασύρει ο ναυαγοσώστης ένα θύμα που είναι βυθισμένο;

Α Δε θα χρειαστεί ποτέ, διότι στο τελευταίο στάδιο του πνιγμού το θύμα επιπλέει

Β Καταδύεται στο επίπεδο του θύματος, το πιάνει από το μαγιό και αναδύεται στην
επιφάνεια

Γ Καταδύεται στο επίπεδό του, περνά το χέρι του κάτω από τη μασχάλη του
θύματος, δίνει ώθηση με τα πόδια του, πατώντας στον πάτο, και αναδύεται στην
επιφάνεια

2. Πώς ονομάζονται τα εγκαύματα στην αγγλική γλώσσα;

Α Bans

Β Bones

Γ Burns

3. Τι πρέπει να προσέχει ο ναυαγοσώστης, καθώς ρυμουλκεί ένα θύμα;

Α Το κεφάλι του θύματος να είναι έξω από το νερό και να μη φτάνει νερό στο
πρόσωπο του θύματος από τυχόν κυματισμούς

Β Να μιλά στο θύμα και να το καθησυχάζει

Γ Όλα τα παραπάνω

4. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από δράκαινα;

Α Χορήγηση ενέσιμου κορτικοστεροειδούς

Β Αντισηψία στο τραύμα

Γ Βύθιση του τραυματισμένου μέλους σε ζεστό νερό 40 βαθμούς Κελσίου

5. Υπάρχουν στις ελληνικές θάλασσες επικίνδυνες, για τη ζωή ενός ενήλικα, μέδουσες;

Α Δεν υπάρχουν επικίνδυνες μέδουσες στην Ελλάδα

Β Υπάρχουν κάποιες που μπορεί να σκοτώσουν

Γ Σπάνια υπάρχουν μέδουσες στις ελληνικές ακτές
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6. Τι σημαίνει Chain of Survival;

Α Αλυσίδα αντιδράσεων

Β Επιβίωση

Γ Αλυσίδα επιβίωσης

7. Ως ναυαγοσώστης ορίζεται

Α Ο απόφοιτος σχολής ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης, εφοδιασμένος με άδεια από
Λιμενική Αρχή σε ισχύ, ο οποίος εκτελεί κατ’ επάγγελμα την υπηρεσία του άρθρου
10

Β Ο απόφοιτος σχολής ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης

Γ Ο απόφοιτος σχολής ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης που είναι κάτοχος άδειας
χειριστή ταχυπλόου σκάφους

8. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι σύμπτωμα της υποθερμίας;

Α Απώλεια αισθήσεων

Β Εφίδρωση

Γ Μυϊκή αδυναμία

9. Η ίσχαιμη περίδεση εφαρμόζεται:

Α Για τη διακοπή της αρτηριακής αιμορραγίας

Β Σε περίπτωση ακρωτηριασμού ή ημιακρωτηριασμού

Γ Όλα τα παραπάνω

10. Η εκκίνηση σε μία εξωλέμβια Μ.Ε.Κ., ανάλογα με την ιπποδύναμη, μπορεί να επιτευχθεί:

Α Χειροκίνητα

Β Ηλεκτρικά

Γ Όλα τα παραπάνω

11. Σε ποιο σημείο ελέγχει ο ναυαγοσώστης για σφυγμό σε αναίσθητο θύμα;

Α Στην καρωτιδική αρτηρία, με δύο δάχτυλα από την καρωτίδα προς τη μεριά του

Β Στον καρπό, όπου ο κερκιδικός σφυγμός είναι εύκολα αισθητός

Γ Δε γίνεται αναζήτηση για σφυγμό για τον έλεγχο της κυκλοφορίας, σύμφωνα με
τον αλγόριθμο ΚΑΡ.Π.Α. του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης
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12. Σε δευτερεύοντα πνιγμό ο κίνδυνος μετά το περιστατικό:

Α Δεν είναι πιθανός

Β Είναι πιθανός για διάστημα κάποιων ωρών

Γ Δεν υφίσταται, καθώς δεν υπάρχει καθόλου κίνδυνος

13. Πρέπει ο ναυαγοσώστης να λαμβάνει γνώση για τη μορφολογία του βυθού της εκάστοτε
περιοχής, της οποίας αναλαμβάνει την φύλαξη;

Α Όχι, γιατί δεν είναι σημαντικό

Β Ναι, γιατί θα τον βοηθήσει να λάβει τα κατάλληλα προληπτικά μέτρα

Γ Ναι, γιατί το επιβάλλει ο νόμος

14. Είδη διοπτεύσεων μπορεί να υφίστανται:

Α Εκ του λαμβανόμενου σημείου αρχής μέτρησής τους

Β Εκ του οργάνου, με το οποίο λαμβάνονται

Γ Όλα τα παραπάνω

15. Η ΚΑΡ.Π.Α. πρέπει να ξεκινάει αμέσως, εφόσον ένα θύμα δεν αναπνέει φυσιολογικά;

Α Σωστό

Β Λάθος

Γ Το θύμα τοποθετείται σε θέση ανάνηψης πριν την εκτέλεση ΚΑΡ.Π.Α.

16. Σε περίπτωση που το θύμα βγει από το νερό και αναπνέει κανονικά, αλλά ο
ναυαγοσώστης θέλει να ελέγξει την κατάσταση του θύματος:

Α Πρέπει να δοθεί μεγάλη προσοχή στον αυχένα, κυρίως αν υπάρχει κάποια υποψία
τραυματισμού

Β Εφόσον το θύμα έχει τις αισθήσεις του και αναπνέει, ο ναυαγοσώστης δεν
παρεμβαίνει περαιτέρω

Γ Τοποθετεί το θύμα σε μέρος, όπου το χτυπάει ρεύμα, για να συνέλθει από
συμβάν

17. Ποιος είναι ο σκοπός της ναυαγοσωστικής βουτιάς;

Α Να μην χαθεί η οπτική επαφή με το θύμα

Β Να μη χαθεί πολύτιμος χρόνος

Γ Όλα τα παραπάνω
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18. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, είναι σε άμεση ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη,
παράλληλη εργασία

Β Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, είναι σε άμεση
ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη, παράλληλη εργασία

Γ Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, και εκτελεί παράλληλη εργασία

19. Γάντια μιας χρήσης, ψαλίδι και ξυράφι πρέπει να υπάρχουν:

Α Στο φορητό φαρμακείο του ναυαγοσώστη

Β Στη θήκη του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή

Γ Σε όλα τα παραπάνω

20. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι Δήμοι οφείλουν, επιπλέον, κατά τους μήνες και τις ώρες που πρέπει να
παρέχεται ναυαγοσωστική κάλυψη, να διαθέτουν για τη γεωγραφική περιοχή
δικαιοδοσίας τους, εφόσον σε αυτήν υφίστανται λουτρικές εγκαταστάσεις,
ανεξαρτήτως των φορέων διαχείρισής τους, ένα επαγγελματικό, μηχανοκίνητο,
πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων,
ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100) ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε
Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά
πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Β Οι Δήμοι οφείλουν, επιπλέον, κατά τους μήνες και τις ώρες που πρέπει να
παρέχεται ναυαγοσωστική κάλυψη, να διαθέτουν για τη γεωγραφική περιοχή
δικαιοδοσίας τους, εφόσον σε αυτήν υφίστανται λουτρικές εγκαταστάσεις,
ανεξαρτήτως των φορέων διαχείρισής τους, ένα επαγγελματικό, μηχανοκίνητο,
πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων,
ιπποδύναμης τουλάχιστον ενενήντα (90) ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε
Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά
πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Γ Οι Δήμοι οφείλουν, επιπλέον, κατά τους μήνες και τις ώρες που πρέπει να
παρέχεται ναυαγοσωστική κάλυψη, να διαθέτουν για τη γεωγραφική περιοχή
δικαιοδοσίας τους, εφόσον σε αυτήν υφίστανται λουτρικές εγκαταστάσεις,
ανεξαρτήτως των φορέων διαχείρισής τους, ένα επαγγελματικό, μηχανοκίνητο,
πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον επτά (7) μέτρων,
ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100) ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε
Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά
πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια
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21. Διόπτευση (bearing) καλείται:

Α H γωνία που σχηματίζεται μεταξύ της κατεύθυνσης του Βορρά και της νοητής
γραμμής παρατηρητή - αντικειμένου

Β Η γωνία που σχηματίζεται μεταξύ της κατεύθυνσης του Βορρά και της
προεκτάσεως του διαμήκη άξονα του πλοίου

Γ Η γωνία που σχηματίζεται μεταξύ του άξονα πλώρα - πρύμα του πλοίου και του
Ισημερινού

22. Ποια από τα παρακάτω πρέπει να έχει υποχρεωτικά ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Συσκευή αναρρόφησης δηλητηρίου, επίθεμα θωρακικού τραύματος,
αερονάρθηκες άνω και κάτω άκρων

Β Συσκευή μέτρησης σακχάρου με ταινίες μέτρησης και σκαρφιστήρες, αλκοολούχο
διάλυμα αντισηψίας δέρματος

Γ Όλα τα παραπάνω

23. Στη γεωγραφική περιοχή δικαιοδοσίας ενός Δήμου υφίστανται δύο λουτρικές
εγκαταστάσεις, των οποίων φορέας διαχείρισης είναι η ‘’ΕΤΑΔ’’ Ε.:

Α Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει ο Δήμος

Β Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει η ‘’ΕΤΑΔ’’
Α.Ε.

Γ Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλουν να το διαθέτουν ο Δήμος
και η ‘’ΕΤΑΔ’’ Α.Ε.
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24. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη
πάνω από δύο (2) ώρες, ο ναυαγοσώστης αυτός αντικαθίσταται, με μέριμνα του,
κατά περίπτωση, υπόχρεου, από τον οποίο έχει προσληφθεί

Β Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη
πάνω από τρεις (3) ώρες, ο ναυαγοσώστης αυτός αντικαθίσταται, με μέριμνα του,
κατά περίπτωση, υπόχρεου, από τον οποίο έχει προσληφθεί

Γ Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη
πάνω από μία (1) ώρα, ο ναυαγοσώστης αυτός αντικαθίσταται, με μέριμνα του,
κατά περίπτωση, υπόχρεου, από τον οποίο έχει προσληφθεί

25. Τι από τα παρακάτω περιλαμβάνεται στην αναφορά συμβάντος;

Α Η θέση, η ημερομηνία και η ώρα του συμβάντος

Β Η κολυμβητική ικανότητα του θύματος

Γ Όλα τα παραπάνω

26. Πόσοι στοματοφαρυγγικοί τύπου guedel πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 2

Β 1

Γ 6

27. Ποια είναι τα συμπτώματα στα εγκαύματα 2ου βαθμού;

Α Φουσκάλες και ξηρή επιδερμίδα

Β Ερυθρότητα, ευαισθησία και ξηρή επιδερμίδα

Γ Φουσκάλες, μόνιμος πόνος και υγρή επιδερμίδα

28. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από μέδουσα;

Α Απομάκρυνση τυχόν βλεννών με γάντια και ξέπλυμα με θαλασσινό νερό ή ξίδι

Β Εφαρμογή αμμωνίας

Γ Ξέπλυμα με άφθονο γλυκό νερό

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 6
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29. Όταν δύο ή και περισσότερες σειρές κυμάτων συγκρούονται, με αποτέλεσμα να
συναντηθούν κορυφή με βύθισμα, η συνέπεια είναι:

Α Να αυξάνεται η ένταση των κυμάτων

Β Να μειώνεται η ενέργεια των κυμάτων

Γ Να αυξάνεται το ύψος των κυμάτων

30. Ο φορέας διαχείρισης λουτρικής ‘’ΕΤΑΔ’’ Α.Ε. υποχρεούται να προσλάβει τουλάχιστον
δύο (2) ναυαγοσώστες και έχει αναθέσει τη ναυαγοσωστική κάλυψη λουτρικής
εγκατάστασης σε νομίμως λειτουργούσα σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης:

Α Το επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο, ολικού μήκους
τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δύο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει
να το διαθέτει η ‘’ΕΤΑΔ’’ Α.Ε.

Β Το επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο, ολικού μήκους
τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δύο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει
να το διαθέτει η σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης

Γ Κανένα από τα παραπάνω

31. Κατά τη διάρκεια κρίσης επιληψίας 2ου βαθμού (με σπασμούς) πρέπει να δίνεται
ιδιαίτερη προσοχή:

Α Στο οπίσθιο μέρος της κεφαλής

Β Στο να παραμείνει ανοιχτός ο αεραγωγός του ασθενούς

Γ Στο να απομακρύνονται επικίνδυνα για τον ασθενή αντικείμενα

32. Ένας εξωλέμβιος κινητήρας πρέπει να περάσει από πρώτο έλεγχο (SERVICE):

Α Μετά από χρήση έξι (6) μηνών ή μετά από τις πρώτες πενήντα (50) ώρες
λειτουργίας του, οποιοδήποτε επέλθει πρώτο

Β Σύμφωνα με τα οριζόμενα στο εγχειρίδιο χρήσης του κατασκευαστή του

Γ Μετά από χρήση τριών (3) μηνών ή μετά από τις πρώτες πενήντα (50) ώρες
λειτουργίας του, οποιοδήποτε επέλθει πρώτο

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7
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33. Ποια από τις παρακάτω σημαίες απαγορεύει στους λουόμενους την είσοδο στο νερό;

Α Πορτοκαλί

Β Κόκκινη με γράμματα λευκής απόχρωσης

Γ Κόκκινη

34. Πρέπει να αφαιρεθεί ένα αντικείμενο από μια πληγή, για να σταματήσει η αιμορραγία;

Α Πρέπει απαραίτητα να αφαιρεθεί

Β Εξαρτάται από τη σοβαρότητα της κατάστασης

Γ Το αντικείμενο δεν αφαιρείται

35. Πώς ονομάζεται το σωσίβιο τύπου σωλήνας στην αγγλική γλώσσα;

Α Rescue Tube

Β Rescue Board

Γ Rescue Can

36. Στα εφόδια του ναυαγοσώστη συμπεριλαμβάνεται:

Α Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 2,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 4 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Β Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 3,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 6 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Γ Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 5
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 25 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.
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37. Αν ο ναυαγοσώστης έχει περιορισμένο νερό στη διάθεσή του, ποια είναι τα κυριότερα
μέρη του σώματος σε άτομο που έχει υποστεί θερμοπληξία, στα οποία θα
χρησιμοποιήσει ο ναυαγοσώστης το νερό, αφού αφαιρέσει τα ρούχα του πάσχοντα;

Α Στο στήθος και στην πλάτη

Β Στο κεφάλι και στον λαιμό

Γ Στα πόδια και στις πατούσες

38. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Δικαίωμα απασχόλησης ως ναυαγοσώστη έχουν όσοι διαθέτουν την άδεια
ναυαγοσώστη σε ισχύ και είναι ηλικίας από δεκαοκτώ (18) έως και εξήντα (60)
ετών

Β Δικαίωμα απασχόλησης ως ναυαγοσώστη έχουν όσοι διαθέτουν την άδεια
ναυαγοσώστη σε ισχύ και είναι ηλικίας από είκοσι (20) έως και εξήντα (60) ετών

Γ Δικαίωμα απασχόλησης ως ναυαγοσώστη έχουν όσοι διαθέτουν την άδεια
ναυαγοσώστη σε ισχύ και είναι ηλικίας από δεκαοκτώ (18) έως και σαράντα πέντε
(45) ετών

39. Σύμφωνα με την ΕΜΥ, οι βαθμίδες της κλίμακας Μποφόρ αφορούν:

Α Τον άνεμο

Β Το ύψος κύματος

Γ Όλα τα παραπάνω

40. Πώς ονομάζεται το πρόπλασμα στην αγγλική γλώσσα;

Α Training

Β Doll

Γ Manikin

41. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι μισθωτές είναι οι εκμεταλλευόμενοι των λουτρικών εγκαταστάσεων

Β Οι ξενοδοχειακές μονάδες είναι οι εκμεταλλευόμενοι των λουτρικών
εγκαταστάσεων

Γ Οι φορείς διαχείρισης λουτρικών εγκαταστάσεων [ενδεικτικά Δήμοι ή Οργανισμοί
Λιμένα ή Λιμενικά Ταμεία ή η “Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίου Α.Ε.” (“ΕΤΑΔ” Α.Ε.)]
είναι οι εκμεταλλευόμενοι των λουτρικών εγκαταστάσεων
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42. Σε περίπτωση εγκαύματος τι ΔΕΝ χορηγεί ο ναυαγοσώστης;

Α Αλοιφή αργυρούχου σουλφαδιαζίνης

Β Πάγο

Γ Αποστειρωμένο τούλι εμβαπτισμένο σε νερό και φυτικά έλαια

43. Τι από τα παρακάτω περιλαμβάνεται στην αναφορά συμβάντος;

Α Το ονοματεπώνυμο και η ηλικία του θύματος, εφόσον μπορεί να συλλέξει αυτές
τις πληροφορίες ο ναυαγοσώστης

Β Με ποιο μέσο έφτασε το θύμα στην παραλία

Γ Τι ώρα έφτασε το θύμα στην παραλία

44. Κατά την αγκυροβολία πρέπει να αποφεύγεται:

Α Ο αμμώδης βυθός

Β Ο λασπώδης βυθός

Γ Ο βραχώδης βυθός

45. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 500 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Έναν ναυαγοσώστη

Β Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Δύο ναυαγοσώστες

46. Ο συντονιστής - επόπτης ναυαγοσωστών προσλαμβάνεται, εφόσον:

Α Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει τρεις (3)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

Β Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει πέντε (5)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

Γ Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει δέκα (10)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

47. Η πράσινη σημαία του ναυαγοσώστη σηματοδοτεί:

Α Ότι η θάλασσα είναι σχετικά ήρεμη

Β Ελεύθερη κολύμβηση

Γ Όλα τα παραπάνω
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48. Σε περίπτωση εγκαύματος τι χορηγεί από το φαρμακείο του ο ναυαγοσώστης;

Α Αντιισταμινική αλοιφή

Β Ψυκτικό σπρέι

Γ Αλοιφή αργυρούχου σουλφαδιαζίνης ή αποστειρωμένο τούλι εμβαπτισμένο σε
νερό και φυτικά έλαια

49. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του θύματος στο δεύτερο στάδιο του πνιγμού;

Α Απεγνωσμένες προσπάθειες του θύματος, χτυπώντας τα χέρια, ώστε να
παραμείνει στην επιφάνεια

Β Αδυναμία και εξάντληση του θύματος, ώστε να ανέβει στην επιφάνεια, για να
εισπνεύσει αέρα

Γ Απώλεια αισθήσεων και σταμάτημα της καρδιάς

50. Πού πρέπει να γίνονται οι θωρακικές πιέσεις κατά την ΚΑΡ.Π.Α.;

Α Πάνω από το στομάχι

Β Στο κέντρο του στήθους

Γ Πάνω από την αριστερή θηλή
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