
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 74

Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Φτιάξτε τις σημαδούρες

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Επιστρέψτε στην ακτή

2. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από δράκαινα;

Α Χορήγηση ενέσιμου κορτικοστεροειδούς

Β Αντισηψία στο τραύμα

Γ Βύθιση του τραυματισμένου μέλους σε ζεστό νερό 40 βαθμούς Κελσίου

3. Σε περίπτωση εγκαύματος τι ΔΕΝ χορηγεί ο ναυαγοσώστης;

Α Αλοιφή αργυρούχου σουλφαδιαζίνης

Β Πάγο

Γ Αποστειρωμένο τούλι εμβαπτισμένο σε νερό και φυτικά έλαια

4. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 1200 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Δύο ναυαγοσώστες

Β Έναν ναυαγοσώστη

Γ Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

5. Σύμφωνα με την ΕΜΥ, οι βαθμίδες της κλίμακας Μποφόρ αφορούν:

Α Τον άνεμο

Β Το ύψος κύματος

Γ Όλα τα παραπάνω
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6. Δημιουργείται ξαφνικός άνεμος κατευθυνόμενος προς την στεριά εντάσεως 4-5 μποφόρ.
Ποιες ενέργειες ακολουθεί ο ναυαγοσώστης;

Α Συνεχίζει να παρακολουθεί τους λουόμενους και δεν παρεμβαίνει

Β Ενημερώνει το λιμενικό για τα ακραία καιρικά φαινόμενα

Γ Αλλάζει σημαία σε κίτρινη και σφυρίζει, για να ενημερώσει τους λουόμενους

7. Πώς επιτυγχάνεται ο μέγιστος χρόνος επιβίωσης σε επιφάνεια θαλάσσης με χαμηλή
θερμοκρασία;

Α Κολυμπώντας επιτόπου, μέχρι να ζεσταθεί το σώμα

Β Με σωσίβιο και στάση σώματος HELP

Γ Όλα τα παραπάνω

8. Πώς ονομάζεται η μέδουσα στην αγγλική γλώσσα;

Α Weever

Β Jelly fish

Γ Spawner

9. Πρέπει να αφαιρεθεί ένα αντικείμενο από μια πληγή, για να σταματήσει η αιμορραγία;

Α Πρέπει απαραίτητα να αφαιρεθεί

Β Εξαρτάται από τη σοβαρότητα της κατάστασης

Γ Το αντικείμενο δεν αφαιρείται

10. Πόσα πακέτα βρογχοδιασταλτικά χάπια πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 1

Β 2

Γ 3

11. Η μεταφορά θύματος χωρίς σωσίβιο τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική
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12. Η δράκαινα πού έχει δηλητήριο;

Α Στο δέρμα της

Β Σε αδένες στο στόμα της

Γ Στα αγκάθια της

13. Η αιφνίδια κράτηση εξωλέμβιας μηχανής που τροφοδοτείται από φορητή δεξαμενή
βενζίνης μπορεί να οφείλεται σε:

Α Έλλειψη καυσίμου

Β Εισαγωγή αέρα στο δίκτυο καυσίμου

Γ Όλα τα παραπάνω

14. Ποιο από τα παρακάτω αποτελεί πλεονέκτημα του ναυαγοσωστικού σωσιβίου;

Α Δυνατότητα χρήσης σε πολλά θύματα

Β Δυνατότητα χρήσης σε σκάφος

Γ Ασφάλεια του θύματος

15. Για τις εμφυσήσεις κατά τη διαδικασία της ΚΑΡ.Π.Α. ο ναυαγοσώστης χρησιμοποιεί:

Α Μάσκα χορήγησης εμφυσήσεων τύπου pocket mask

Β Ασκό χορήγησης εμφυσήσεων τύπου Ambu

Γ Όλα τα παραπάνω

16. Τι συμβαίνει κατά το φαινόμενο του λαρυγγοσπασμού;

Α Εμποδίζεται η περαιτέρω είσοδος του νερού στους πνεύμονες, χωρίς να
προκαλείται καμία επιπλοκή στο θύμα

Β Προκαλείται σπασμός των μυών της περιοχής του λάρυγγα, με αποτέλεσμα την
εμπόδιση της εισόδου του αέρα στους πνεύμονες

Γ Εισάγεται μεγάλη ποσότητα νερού στο στομάχι και στους πνεύμονες

17. Κατά την αγκυροβολία πρέπει να αποφεύγεται:

Α Ο αμμώδης βυθός

Β Ο λασπώδης βυθός

Γ Ο βραχώδης βυθός
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18. Τι διαστάσεις έχουν οι σημαίες του ναυαγοσώστη;

Α 40 x 80 εκ.

Β 80 x 100 εκ.

Γ 60 x 100 εκ.

19. Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων θερμοπληξίας, ποιες ενέργειες πρέπει να
ακολουθήσει ο ναυαγοσώστης;

Α Αφαίρεση ρούχων από το σώμα του πάσχοντα και τοποθέτηση κρύων επιθεμάτων
στο κεφάλι

Β Τοποθέτηση ζεστών επιθεμάτων στο σώμα του πάσχοντα και κλήση ΕΚΑΒ

Γ Μεταφορά του πάσχοντα σε ζεστό περιβάλλον και τοποθέτηση κρύων επιθεμάτων
στο πρόσωπο

20. Ποια αγκάθια του σκορπιού (Scorpaena scrofa) έχουν δηλητήριο;

Α Δεν έχει δηλητήριο η σκορπίνα

Β Τα πρώτα αγκάθια του ραχιαίου πτερυγίου

Γ Δεν έχει αγκάθια η σκορπίνα

21. Ποιος συντάσσει την αναφορά συμβάντων;

Α Ο υπόχρεος της λουτρικής εγκατάστασης

Β Ο ναυαγοσώστης

Γ Κανένας από τους παραπάνω

22. Πώς ανασύρει ο ναυαγοσώστης ένα θύμα που είναι βυθισμένο;

Α Δε θα χρειαστεί ποτέ, διότι στο τελευταίο στάδιο του πνιγμού το θύμα επιπλέει

Β Καταδύεται στο επίπεδο του θύματος, το πιάνει από το μαγιό και αναδύεται στην
επιφάνεια

Γ Καταδύεται στο επίπεδό του, περνά το χέρι του κάτω από τη μασχάλη του
θύματος, δίνει ώθηση με τα πόδια του, πατώντας στον πάτο, και αναδύεται στην
επιφάνεια

23. Ποια είναι συνήθως η απόσταση που συναντώνται τα ανώτερα σύννεφα;

Α 6-13 χλμ.

Β 2-6 χλμ.

Γ 0-2 χλμ.
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24. Πόσοι σημαντήρες πρέπει να υπάρχουν στο βάθρο του ναυαγοσώστη;

Α Τουλάχιστον 1

Β Τουλάχιστον 2

Γ Τουλάχιστον 3

25. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ αναφέρεται στους Στόχους των Πρώτων Βοηθειών;

Α Να γνωρίζω ΚΑΡ.Π.Α.

Β Να ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος του θανάτου

Γ Να αποτραπεί η επιδείνωση της κατάστασης

26. Ποια από τα παρακάτω συγκαταλέγονται στα συμπτώματα της υποθερμίας;

Α Κρύο δέρμα, τρέμουλο, αδυναμία ορθής σκέψης, κυάνωση στα χείλια και στα
ωύχια

Β Δυσκολία στην ομιλία και σύγχυση, οξύς πονοκέφαλος, στιγμιαία απώλεια
όρασης, αίσθηση μουδιάσματος σε συγκεκριμένη περιοχή προσώπου ή σώματος

Γ Σύγχυση, μυϊκοί σπασμοί, ζαλάδα, ναυτία και εμετός, πυρετός, ερυθρό και ξηρό
δέρμα

27. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η θεωρητική εξέταση γίνεται με γραπτό τρόπο, στην ελληνική γλώσσα, σε
αίθουσα που έχει προκαθορισθεί, κατά τις ορισμένες ημερομηνίες και ώρες, χωρίς
να επιτρέπεται η είσοδος σε άτομα που δεν έχουν σχέση με τις εξετάσεις

Β Η θεωρητική εξέταση γίνεται με γραπτό τρόπο, στην ελληνική γλώσσα, σε
αίθουσα που έχει προκαθορισθεί, κατά τις ορισμένες ημερομηνίες και ώρες και
επιτρέπεται η είσοδος σε άτομα που δεν έχουν σχέση με τις εξετάσεις

Γ Η θεωρητική εξέταση γίνεται με γραπτό τρόπο, είτε στην ελληνική γλώσσα είτε σε
άλλη γλώσσα, αφού προηγουμένως ορισθεί διερμηνέας, σε αίθουσα που έχει
προκαθορισθεί, κατά τις ορισμένες ημερομηνίες και ώρες, χωρίς να επιτρέπεται η
είσοδος σε άτομα που δεν έχουν σχέση με τις εξετάσεις

28. Οι αποφάσεις της επιτροπής χαρακτηρισμού παράλιων χώρων ως πολυσύχναστων του
άρθρου 11:

Α Έχουν γνωμοδοτικό χαρακτήρα

Β Έχουν αποφασιστικό χαρακτήρα

Γ Όλα τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 5



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 74

29. Ποια από τα παρακάτω είδη ανήκουν στην επικίνδυνη υδρόβια ζωή;

Α Δελφίνια

Β Ξιφίες

Γ Ανεμώνη

30. Το πρώτο σας βήμα αφού βρείτε ένα θύμα που κατέρρευσε είναι

Α Ελέγχουμε αν αντιδρά σε ερεθίσματα

Β Ελέγχουμε για την ύπαρξη αναπνοής

Γ Βεβαιωνόμαστε πως δεν υπάρχει παράλληλος κίνδυνος για εμάς

31. Ποιος είναι ο φυσιολογικός ρυθμός της αναπνοής σε έναν ενήλικα;

Α 8-22 το λεπτό

Β 12-18 το λεπτό

Γ 120 το λεπτό

32. Ποιος είναι ο σκοπός της ναυαγοσωστικής βουτιάς;

Α Να μην χαθεί η οπτική επαφή με το θύμα

Β Να μη χαθεί πολύτιμος χρόνος

Γ Όλα τα παραπάνω

33. Σε περίπτωση που το θύμα βγει από το νερό και αναπνέει κανονικά, αλλά ο
ναυαγοσώστης θέλει να ελέγξει την κατάσταση του θύματος:

Α Πρέπει να δοθεί μεγάλη προσοχή στον αυχένα, κυρίως αν υπάρχει κάποια υποψία
τραυματισμού

Β Εφόσον το θύμα έχει τις αισθήσεις του και αναπνέει, ο ναυαγοσώστης δεν
παρεμβαίνει περαιτέρω

Γ Τοποθετεί το θύμα σε μέρος, όπου το χτυπάει ρεύμα, για να συνέλθει από
συμβάν

34. Η πράσινη σημαία του ναυαγοσώστη σηματοδοτεί:

Α Ότι η θάλασσα είναι σχετικά ήρεμη

Β Ελεύθερη κολύμβηση

Γ Όλα τα παραπάνω
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35. Σε περίπτωση που ο χειριστής ταχυπλόου σκάφους γίνει υπαίτιος ατυχήματος εις βάρος
ενός άλλου σκάφους ή προσώπου οφείλει:

Α Να παραμείνει στο τόπο του ατυχήματος, να προσφέρει κάθε δυνατή βοήθεια
στους παθόντες και να αναφέρει το ατύχημα στην πλησιέστερη λιμενική αρχή

Β Να παραμείνει μόνο στο τόπο του ατυχήματος

Γ Να αναφέρει το συμβάν στη λιμενική αρχή

36. Τι από τα παρακάτω πρέπει να περιλαμβάνεται υποχρεωτικά στην αναφορά συμβάντος;

Α Το ονοματεπώνυμο του ναυαγοσώστη

Β Το ονοματεπώνυμο του του Λιμενικού Στελέχους που παρέλαβε την αναφορά

Γ Το ονοματεπώνυμο του αδερφού του θύματος

37. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Με έγκριση της οικείας Λιμενικής Αρχής, κατόπιν πρότασης του προέδρου της
Ένωσης, το πρόγραμμα διενέργειας εξετάσεων, δύναται να τροποποιείται

Β Με έγκριση του προέδρου της Ένωσης, το πρόγραμμα διενέργειας εξετάσεων,
δύναται να τροποποιείται

Γ Με έγκριση της Περιφερειακής Διοίκησης Λ.Σ. - ΕΛ.ΑΚΤ., κατόπιν πρότασης του
προέδρου της Ένωσης, το πρόγραμμα διενέργειας εξετάσεων, δύναται να
τροποποιείται

38. Το ρεύμα αντιστροφής (rip current):

Α Δε βουλιάζει τους λουόμενους, απλώς τους μεταφέρει προς την κατεύθυνσή του

Β Δε μεταφέρει τους λουόμενους χιλιόμετρα μακριά, αλλά τους απομακρύνει από
την ασφάλεια

Γ Όλα τα παραπάνω

39. Πώς μπορεί ο ναυαγοσώστης να αποφύγει το θύμα χρησιμοποιώντας το ναυαγοσωστικό
του σωσίβιο;

Α Το πετάει στο θύμα από μακριά

Β Σπρώχνει το θύμα μακριά, χρησιμοποιώντας το ναυαγοσωστικό σωσίβιο ως μοχλό

Γ Δίνει στο θύμα να πιάσει το σωσίβιο ή να σκαρφαλώσει επάνω σε αυτό και
παίρνει απόσταση με ύπτιο, για να το βλέπει το θύμα

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7
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40. Η ένταση των μελτεμιών αυξάνεται:

Α Τις ώρες της ημέρας με τη μεγαλύτερη τιμή θερμοκρασίας

Β Τις ώρες της ημέρας με τη μικρότερη τιμή θερμοκρασίας

Γ Τις ώρες της ημέρας με τη μεγαλύτερη τιμή υγρασίας

41. Το ύψος του κύματος είναι:

Α Η απόσταση από τον πυθμένα του νερού μέχρι την κορυφή του κύματος

Β Η απόσταση ανάμεσα στην κορυφή και το βύθισμα ενός κύματος

Γ Η απόσταση μεταξύ δύο κυμάτων

42. Στεγανά ενός σκάφους νοούνται τα διαμερίσματα αυτού που έχουν κατασκευαστεί, ώστε
να μην επιτρέπουν την είσοδο:

Α Αέρα

Β Νερού

Γ Ανθρώπου ή μηχανήματος

43. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό για τη σμέρνα;

Α Δεν είναι επιθετική, αλλά επιτίθεται μόνο, εάν ενοχληθεί ή νιώσει απειλή

Β Κολυμπάει μόνο τη νύχτα

Γ Όλα τα παραπάνω

44. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με φωτοαντίγραφο άδειας χειριστή ταχυπλόου σκάφους σε ισχύ
πριν τις εξετάσεις και τις αθλητικές δοκιμασίες

Β Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με φωτοαντίγραφο άδειας χειριστή ταχυπλόου σκάφους σε ισχύ
μετά τις εξετάσεις και τις αθλητικές δοκιμασίες

Γ Δεν απαιτείται προσκόμιση φωτοαντιγράφου άδειας χειριστή ταχυπλόου σκάφους
για τη χορήγηση άδειας ναυαγοσώστη

45. Rescue boat στην αγγλική γλώσσα σημαίνει:

Α Σανίδα διάσωσης

Β Σωστικό σκάφος

Γ Σωστικός σωλήνας

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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46. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο ναυαγοσώστης μεριμνά, ώστε ο εξοπλισμός και τα σκάφη της λουτρικής
εγκατάστασης να βρίσκονται σε καλή κατάσταση και ενημερώνει άμεσα τον, κατά
περίπτωση, υπόχρεο, από τον οποίο έχει προσληφθεί, για τυχόν βλάβες ή ζημιές
οι οποίες επηρεάζουν τη λειτουργική τους κατάσταση

Β Ο ναυαγοσώστης δεν έχει καμία απολύτως υποχρέωση να μεριμνά, ώστε ο
εξοπλισμός και τα σκάφη της λουτρικής εγκατάστασης να βρίσκονται σε καλή
κατάσταση ούτε να ενημερώνει άμεσα τον, κατά περίπτωση, υπόχρεο, από τον
οποίο έχει προσληφθεί, για τυχόν βλάβες ή ζημιές οι οποίες επηρεάζουν τη
λειτουργική τους κατάσταση

Γ Ο ναυαγοσώστης μεριμνά αποκλειστικά και μόνο, ώστε ο εξοπλισμός και τα
σκάφη της λουτρικής εγκατάστασης να βρίσκονται σε καλή κατάσταση, αλλά δεν
ενημερώνει άμεσα τον, κατά περίπτωση, υπόχρεο, από τον οποίο έχει
προσληφθεί, για τυχόν βλάβες ή ζημιές οι οποίες επηρεάζουν τη λειτουργική τους
κατάσταση, καθότι ο τελευταίος είναι υποχρεωμένος να τα επιβλέπει ανά τακτά
χρονικά διαστήματα

47. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η Λιμενική Αρχή έχει δικαίωμα, κατά τη διαδικασία της ανανέωσης των αδειών
ναυαγοσώστη, να ζητήσει την υποβολή, εκ μέρους του ενδιαφερόμενου -
αιτούντος, και οποιουδήποτε άλλου δικαιολογητικού, από αυτά που προβλέπονται
στο Π.Δ. 71/2020, που εκείνη κρίνει σκόπιμο

Β Η Λιμενική Αρχή δεν έχει δικαίωμα, κατά τη διαδικασία της ανανέωσης των
αδειών, να ζητήσει την υποβολή, εκ μέρους του ενδιαφερόμενου - αιτούντος, και
οποιουδήποτε άλλου δικαιολογητικού, από αυτά που προβλέπονται στο Π.Δ.
71/2020, που εκείνη κρίνει σκόπιμο

Γ Ο πρόεδρος της Ένωσης έχει δικαίωμα, κατά τη διαδικασία της ανανέωσης των
αδειών ναυαγοσώστη, να ζητήσει την υποβολή, εκ μέρους του ενδιαφερόμενου -
αιτούντος, και οποιουδήποτε άλλου δικαιολογητικού, από αυτά που προβλέπονται
στο Π.Δ. 71/2020, που εκείνος κρίνει σκόπιμο

48. Ποια από τα παρακάτω είδη ανήκουν στην επικίνδυνη υδρόβια ζωή;

Α Θαλάσσια χελώνα

Β Χέλι

Γ Κανένα από τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 9
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49. Τι πρέπει να ελέγχεται πριν από τη χορήγηση απινίδωσης;

Α Ότι κάποιος είναι έτοιμος να εκτελέσει ΚΑΡ.Π.Α.

Β Ότι το θύμα δεν έχει σφυγμό

Γ Ότι κανείς δεν αγγίζει τον ασθενή

50. Η πινακίδα με την ένδειξη ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ και κάτωθεν αυτής την ένδειξη FIRST AID
είναι:

Α Χρώματος πορτοκαλί με τις ενδείξεις σε μπλε απόχρωση

Β Χρώματος ερυθρού με τις ενδείξεις σε λευκή απόχρωση

Γ Χρώματος ερυθρού με τις ενδείξεις σε μπλε απόχρωση
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