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Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Με τα δύο χέρια στο στέρνο του θύματος, τι πρέπει να προσέξει ο ναυαγοσώστης,
προκειμένου να το ωθήσει αποτελεσματικά;

Α Να δουλέψει δυναμικά τα πόδια του, ώστε να σπρώξει δυνατά το θύμα, για να
πάρει απόσταση από αυτό

Β Να είναι οι αγκώνες του λυγισμένοι, για να πάρει απόσταση, και να προστατέψει
το κεφάλι του, για να μη του το πιάσει το θύμα

Γ Να μην τοποθετήσει σε περίεργο σημείο τα χέρια του και νευριάσει κι άλλο το
θύμα

2. Αν κατά τη διάρκεια της λαβής αποφυγής ο ναυαγοσώστης μπλεχτεί με το σωσίβιο:

Α Το βγάζει, για να μην διακινδυνεύσει την προσωπική του ασφάλεια, και
απομακρύνεται από το θύμα

Β Είναι εύκολο να ξεμπλεχτεί, βουλιάζοντας κάτω από το νερό

Γ Αν το βγάλει, θα είναι πολύ δύσκολο να σώσει το θύμα, γι’ αυτό προσπαθεί να
συνεχίσει μπλεγμένος

3. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε θύμα που παρουσιάζει σημάδια εγκεφαλικού, αλλά
διατηρεί την αναπνοή του;

Α Τοποθέτηση του ασθενούς σε θέση ανάνηψης με το κεφάλι του ελαφρώς
ανυψωμένο πάνω από την καρδιά

Β Τοποθέτηση του ασθενούς σε ύπτια θέση με το κεφάλι του στα πλάγια

Γ Ο ναυαγοσώστης ζητάει από τον ασθενή να προσπαθήσει να κάνει εμετό

4. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, είναι σε άμεση ετοιμότητα
παροχή βοήθειας, όπως και οι ναυαγοσώστες, παρέχοντας βοήθεια στους
λουόμενους, όταν συντρέχει περίπτωση

Β Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, είναι σε άμεση ετοιμότητα
παροχή βοήθειας, όπως και οι ναυαγοσώστες, αλλά δεν επιχειρεί, όταν συντρέχει
περίπτωση

Γ Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, αν διαπιστώσει ότι ο
ναυαγοσώστης στερείται ορισμένων γνώσεων ή ικανοτήτων, ενημερώνει τον κατά
περίπτωση υπόχρεο για την αντικατάσταση του ναυαγοσώστη
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5. Η απόφαση της επιτροπής για τον χαρακτηρισμό των χώρων ως πολυσύχναστων ή μη,
ανεξαρτήτως εάν είναι θετική ή αρνητική:

Α Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από τον πρόεδρο της επιτροπής

Β Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη

Γ Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από όλα τα μέλη και τον πρόεδρο της
επιτροπής

6. Πώς ελέγχεται η ανταπόκριση ενός ενήλικου θύματος;

Α Σπρώχνοντας απαλά το θύμα με το πόδι του

Β Ρίχνοντας κρύο νερό στο κεφάλι του θύματος

Γ Φωνάζοντας και κουνώντας απαλά τους ώμους του θύματος

7. Πόσοι μάρτυρες αναφέρονται στην αναφορά συμβάντος;

Α 2

Β 4

Γ Όσοι περισσότεροι γίνεται, αν και μπορεί να μην αναφερθεί και κανένας, αν δεν το
επιθυμούν

8. Για ποιους αριθμούς ενημερώνουν οι πινακίδες;

Α Τοπική Λιμενική Αρχή

Β Τοπικά κέντρα πρώτων βοηθειών

Γ Όλα τα παραπάνω
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9. Στη γεωγραφική περιοχή δικαιοδοσίας ενός Δήμου υφίστανται πέντε λουτρικές
εγκαταστάσεις, εκ των οποίων στις τρεις φορέας διαχείρισης είναι η ‘’ΕΤΑΔ’’ Α.Ε. και στις
δύο το Δημοτικό Λιμενικό ταμείο:

Α Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει η ‘’ΕΤΑΔ’’
Α.Ε.

Β Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει ο Δήμος.

Γ Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει το Δημοτικό
Λιμενικό Ταμείο.

10. Ποιο είναι το χαρακτηριστικό των θυσάνων νεφών;

Α Παρουσιάζουν κατακόρυφη ανάπτυξη

Β Μοιάζουν με αχνό πέπλο που συχνά καλύπτει όλο τον ουρανό

Γ Είναι τούφες νεφών που μοιάζουν με πινελιές ζωγραφικής

11. Ποια από τις παρακάτω σημαίες εφιστά την προσοχή στους λουόμενους;

Α Κίτρινη

Β Κόκκινη

Γ Πράσινη
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12. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Όσοι από τους υποψηφίους επιτύχουν στη θεωρητική εξέταση συμμετέχουν στην
πρακτική εξέταση και, εφόσον επιτύχουν και σε αυτή, συμμετέχουν και στις
αθλητικές δοκιμασίες. Η πρακτική εξέταση και οι αθλητικές δοκιμασίες
διενεργούνται, χωρίς να επιτρέπεται η είσοδος σε άτομα που δεν έχουν σχέση με
τις εξετάσεις, σε θαλάσσιο χώρο ή και τεχνητό κολυμβητήριο (πισίνα), που έχουν
προκαθορισθεί, κατά τις ορισμένες ημερομηνίες και ώρες

Β Όσοι από τους υποψηφίους επιτύχουν στη θεωρητική εξέταση συμμετέχουν στην
πρακτική εξέταση και, ανεξαρτήτως εάν επιτύχουν και σε αυτή, συμμετέχουν και
στις αθλητικές δοκιμασίες. Η πρακτική εξέταση και οι αθλητικές δοκιμασίες
διενεργούνται, χωρίς να επιτρέπεται η είσοδος σε άτομα που δεν έχουν σχέση με
τις εξετάσεις, σε θαλάσσιο χώρο ή και τεχνητό κολυμβητήριο (πισίνα), που έχουν
προκαθορισθεί, κατά τις ορισμένες ημερομηνίες και ώρες

Γ Όσοι από τους υποψηφίους επιτύχουν στη θεωρητική εξέταση συμμετέχουν στην
πρακτική εξέταση και, εφόσον επιτύχουν και σε αυτή, συμμετέχουν και στις
αθλητικές δοκιμασίες. Η πρακτική εξέταση και οι αθλητικές δοκιμασίες
διενεργούνται σε τεχνητό κολυμβητήριο (πισίνα)

13. Πόσες αμπού πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του ναυαγοσώστη;

Α 1

Β 2

Γ Καμία

14. Ποια από τα παρακάτω συμπτώματα εμφανίζονται στο στάδιο της πολύ σοβαρής
υποθερμίας;

Α Απουσία τρέμουλου, απώλεια αισθήσεων

Β Ρίγος και σύγχυση

Γ Διεσταλμένες κόρες, υπόταση, βραδυκαρδία, απώλεια συνείδησης

15. Απαραίτητη προϋπόθεση, για να φτάσει ο ναυαγοσώστης στο σημείο να πρέπει να
χρησιμοποιήσει λαβή αποφυγής, είναι:

Α Να βρεθεί μπροστά σε ένα ξεκάθαρα πανικοβλημένο θύμα

Β Το θύμα να είναι αναίσθητο και ο ναυαγοσώστης να βιάζεται να το βγάλει έξω
στην ακτή

Γ Να μην εκτίμησε σωστά την κατάσταση και να βρέθηκε κατά λάθος πολύ κοντά
στο πανικοβλημένο θύμα

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 4
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16. Οι εξωλέμβιες μηχανές διαθέτουν:

Α Ανοικτό σύστημα ψύξης (το θαλασσινό νερό που αναρροφά η αντλία για την
ψύξη του κινητήρα επιστρέφει στη θάλασσα)

Β Κλειστό σύστημα ψύξης (το υγρό, μετά την θέρμανσή του από τον κινητήρα,
ψύχεται και επαναχρησιμοποιείται)

Γ Όλα τα παραπάνω

17. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Σε περίπτωση που, για λόγους ανωτέρας βίας, καταστεί αδύνατη η διενέργεια
εξετάσεων στην προκαθορισμένη, για το σκοπό αυτό, ημερομηνία, οι εξετάσεις
πραγματοποιούνται την αμέσως επόμενη εργάσιμη ημέρα, κατά την οποία οι
ανωτέρω λόγοι πάψουν να συντρέχουν. Αίτημα επανεξέτασης σε Λιμενική Αρχή
μπορεί να υποβληθεί από την επομένη της αποτυχίας τους

Β Σε περίπτωση που, για λόγους ανωτέρας βίας, καταστεί αδύνατη η διενέργεια
εξετάσεων στην προκαθορισμένη, για το σκοπό αυτό, ημερομηνία, οι εξετάσεις
πραγματοποιούνται όταν αυτό αποφασιστεί από την επιτροπή διενέργειας
εξετάσεων του άρθρου MC Αίτημα επανεξέτασης σε Λιμενική Αρχή μπορεί να
υποβληθεί από την επομένη της αποτυχίας τους

Γ Σε περίπτωση που, για λόγους ανωτέρας βίας, καταστεί αδύνατη η διενέργεια
εξετάσεων στην προκαθορισμένη, για το σκοπό αυτό, ημερομηνία, οι εξετάσεις
πραγματοποιούνται την αμέσως επόμενη εργάσιμη ημέρα, κατά την οποία οι
ανωτέρω λόγοι πάψουν να συντρέχουν. Αίτημα επανεξέτασης σε Λιμενική Αρχή
μπορεί να υποβληθεί με την πάροδο ενός μηνός από την επομένη της αποτυχίας
τους

18. Ο λαγοκέφαλος είναι Ελληνικό ψάρι;

Α Υπήρχε πάντα στις ελληνικές θάλασσες

Β Δεν υπάρχουν λαγοκέφαλοι στην Ελλάδα

Γ Μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια από τα ζεστά νερά του Σουέζ

19. Ποιο από τα παρακάτω αποτελεί χαρακτηριστικό γνώρισμα πανικού στον πνιγμό;

Α Χτύπημα χεριών, για να κρατηθεί το θύμα στην επιφάνεια του νερού

Β Κεφάλι γερμένο προς τα πίσω, στην προσπάθεια του θύματος να κρατήσει το
στόμα και τη μύτη έξω από το νερό

Γ Όλα τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 5



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 79

20. Στην περιοχή αρμοδιότητας ενός Δήμου υφίστανται πέντε λουτρικές εγκαταστάσεις, των
οποίων είναι φορέας διαχείρισης ο ίδιος και οι οποίες είναι έκτασης 100 μέτρων έκαστη:

Α Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, ο οποίος θα
συντονίζει και τις πέντε λουτρικές εγκαταστάσεις

Β Δεν απαιτείται η πρόσληψη συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών για κάθε
λουτρική εγκατάσταση ξεχωριστά

21. Πώς ονομάζεται η περιπολία στην αγγλική γλώσσα;

Α Patrol

Β Walk

Γ Run

22. Σε χώρο έκτασης που έχει χαρακτηρισθεί ως πολυσύχναστος από την επιτροπή
χαρακτηρισμού παράλιων χώρων ως πολυσύχναστων του άρθρου 11, ο φορέα
διαχείρισης αυτού δεν προσλαμβάνει ναυαγοσώστες, με την αιτιολογία ότι δεν
εκμισθώνεται και δεν έχει έσοδα:

Α Η αιτιολογία είναι βάσιμη

Β Η παράλειψη αυτή επιφέρει τις διοικητικές κυρώσεις του Π.Δ. 71/2020

Γ Εναπόκειται στη διακριτική ευχέρεια των Λιμενικών Οργάνων να βεβαιώσουν
παράβαση

23. Ποια από τα παρακάτω είναι εφόδια λουτρικής εγκατάστασης;

Α Πινακίδα, χρώματος πορτοκαλί, με την ένδειξη ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ/FIRST AID, με
μπλε γράμματα

Β Κινητό τηλέφωνο, ο αριθμός κλήσης του οποίου δημοσιοποιείται, με μέριμνα του
εκμεταλλευόμενου τη λουτρική εγκατάσταση, με κάθε πρόσφορο μέσο,
αναγράφεται σε περίοπτη θέση στο βάθρο ναυαγοσώστη

Γ Όλα τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 6
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24. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι φορείς διαχείρισης λουτρικών εγκαταστάσεων [ενδεικτικά Δήμοι ή Οργανισμοί
Λιμένα ή Λιμενικά Ταμεία ή η “Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίου Α.Ε.” (“ΕΤ.Α.Δ. Α.Ε.”)],
υποχρεούνται, μεταξύ άλλων, να προσλαμβάνουν αναγκαίο αριθμό
ναυαγοσωστών για τη χρονική περίοδο και το εύρος των ωρών που προβλέπονται
στην περίπτωση ( της παραγράφου 11 του άρθρου 15 του ν. 2743/1999 (Α’ 211),
όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 16 του ν. 4676/2020 (Α’ 67) και εκάστοτε ισχύει.
Κάθε ναυαγοσώστης ελέγχει έκταση ακτής σε ακτίνα διακοσίων (200) μέτρων
εκατέρωθεν του βάθρου. Εφόσον ο υπόχρεος πρέπει να διαθέτει τρεις (3),
τουλάχιστον, ναυαγοσώστες, υποχρεούται να προσλαμβάνει και έναν (1)
συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Β Οι φορείς διαχείρισης λουτρικών εγκαταστάσεων [ενδεικτικά Δήμοι ή Οργανισμοί
Λιμένα ή Λιμενικά Ταμεία ή η “Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίου Α.Ε.” (“ΕΤ.Α.Δ. Α.Ε.”)],
υποχρεούνται, μεταξύ άλλων, να προσλαμβάνουν ικανό αριθμό ναυαγοσωστών
για τη χρονική περίοδο και το εύρος των ωρών που προβλέπονται στην περίπτωση
( της παραγράφου 11 του άρθρου 15 του ν. 2743/1999 (Α’ 211), όπως
τροποποιήθηκε με το άρθρο 16 του ν. 4676/2020 (Α’ 67) και εκάστοτε ισχύει. Κάθε
ναυαγοσώστης ελέγχει έκταση ακτής σε ακτίνα διακοσίων (200) μέτρων
εκατέρωθεν του βάθρου. Εφόσον ο υπόχρεος πρέπει να διαθέτει τρεις (3),
τουλάχιστον, ναυαγοσώστες, υποχρεούται να προσλαμβάνει και έναν (1)
συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Οι μισθωτές λουτρικών εγκαταστάσεων, υποχρεούνται, μεταξύ άλλων, να
προσλαμβάνουν αναγκαίο αριθμό ναυαγοσωστών για τη χρονική περίοδο και το
εύρος των ωρών που προβλέπονται στην περίπτωση ( της παραγράφου 11 του
άρθρου 15 του ν. 2743/1999 (Α’ 211), όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 16 του ν.
4676/2020 (Α’ 67) και εκάστοτε ισχύει. Κάθε ναυαγοσώστης ελέγχει έκταση ακτής
σε ακτίνα διακοσίων (200) μέτρων εκατέρωθεν του βάθρου. Εφόσον ο υπόχρεος
πρέπει να διαθέτει τρεις (3), τουλάχιστον, ναυαγοσώστες, υποχρεούται να
προσλαμβάνει και έναν (1) συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

25. Ποια είναι τα σημεία, από τα οποία χάνεται περισσότερη θερμότητα;

Α Το μέτωπο και ο λαιμός

Β Οι μασχάλες και η βουβωνική χώρα

Γ Όλα τα παραπάνω

26. Ποια από τις παρακάτω σημαίες δηλώνει την παρουσία του ναυαγοσώστη;

Α Πορτοκαλί με γράμματα μπλε απόχρωσης

Β Κίτρινη με γράμματα μπλε απόχρωσης

Γ Πράσινη με γράμματα πορτοκαλί απόχρωσης

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7
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27. Ποια η συνήθης κατεύθυνση των δυσμενών καιρικών φαινομένων στον Ελλαδικό χώρο;

Α Από ανατολή προς δύση

Β Από δύση προς ανατολή

Γ Από βορρά προς νότο

28. Το δελτίο καιρού της Εθνικής Μετεωρολογικής Υπηρεσίας εκδίδεται:

Α Σε ώρα Ελλάδας

Β Σε συντονισμένη παγκόσμια ώρα (UTC)

Γ Όλα τα παραπάνω

29. Αν ο ναυαγοσώστης κατεβάσει απότομα από το πλάι με τα δύο του χέρια τα χέρια του
θύματος, τι θα καταφέρει;

Α Να τρομάξει το θύμα

Β Να του δώσει χρόνο, για να σκεφτεί την επόμενη ενέργειά του

Γ Να το απομακρύνει αποτελεσματικά και να το περιστρέψει μέσα στο νερό ώστε να
μπορέσει να του κάνει απευθείας λαβή

30. Πώς αντιμετωπίζονται τα ηλιακά εγκαύματα;

Α Με ζεστό νερό για λίγα λεπτά στην περιοχή του δέρματος

Β Με τοποθέτηση πάγου άμεσα στην περιοχή που κάηκε

Γ Με νερό σε θερμοκρασία δωματίου για λίγα λεπτά στην περιοχή του δέρματος

31. Ποιος είναι ο σωστός ιατρικός όρος που χρησιμοποιείται, όταν η καρδιά ενός θύματος
παύει να χτυπάει;

Α Καρδιακή προσβολή

Β Έμφραγμα του μυοκαρδίου

Γ Καρδιακή ανακοπή

32. Η ηλίαση είναι:

Α Μια παθολογική κατάσταση, που προκαλείται σε έναν οργανισμό μετά από την
έκθεσή του στον ήλιο για μεγάλο χρονικό διάστημα

Β Μια επείγουσα κλινική κατάσταση, που προκαλείται σε έναν οργανισμό μετά από
την έκθεσή του στον ήλιο για πολύ μικρό χρονικό διάστημα

Γ Η βλάβη που προκαλείται, όταν η παροχή του αίματος σε μία περιοχή του
εγκεφάλου σταματήσει
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33. Σε περίπτωση εγκαύματος τι χορηγεί από το φαρμακείο του ο ναυαγοσώστης;

Α Αντιισταμινική αλοιφή

Β Ψυκτικό σπρέι

Γ Αλοιφή αργυρούχου σουλφαδιαζίνης ή αποστειρωμένο τούλι εμβαπτισμένο σε
νερό και φυτικά έλαια

34. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 50 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Β Έναν ναυαγοσώστη

Γ Κανέναν

35. Γυρίζοντας πλάτη στο θύμα κατά την αποφυγή, τι πρόβλημα μπορεί να προκύψει;

Α Να μην μπορέσει να ξαναπροσεγγίσει

Β Να μην το δει που λιποθύμησε

Γ Να τον πιάσει το θύμα από πίσω και να τον σφίξει δυνατά

36. Η προσέγγιση θύματος και η προσφορά ναυαγοσωστικού σωσιβίου, για να το πιάσει το
θύμα, τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

37. Σε πιθανό έμφραγμα (έντονη-ψυχρή εφίδρωση και πόνο στο στήθος), ποιες ενέργειες
ακολουθεί ο ναυαγοσώστης;

Α Καλεί ασθενοφόρο, δίνει στον πάσχοντα να μασήσει μία ασπιρίνη και περιμένει
βελτίωση

Β Καλεί ασθενοφόρο, βάζει το άτομο να καθίσει, το καθησυχάζει και παραμένει
έτοιμος, για να ξεκινήσει ΚΑΡ.Π.Α., εφόσον χρειαστεί

Γ Παραμένει δίπλα του, μέχρι να χάσει τις αισθήσεις του, και να ξεκινήσει ΚΑΡ.Π.Α.
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38. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών δεν απαιτείται να χειρίζεται το ατομικό
σκάφος, το οποίο διατίθεται από τον κατά περίπτωση υπόχρεο σε λουτρική
εγκατάσταση

Β Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών χειρίζεται το ατομικό σκάφος, το οποίο
διατίθεται από τον κατά περίπτωση υπόχρεο σε λουτρική εγκατάσταση

Γ Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών μπορεί να ορίζει ναυαγοσώστες, οι οποίοι
θα χειρίζονται το ατομικό σκάφος το οποίο διατίθεται από τον κατά περίπτωση
υπόχρεο σε λουτρική εγκατάσταση

39. Ποια ενέργεια από τις παρακάτω είναι σωστή σε περίπτωση λιποθυμίας;

Α Να σκεπαστεί το άτομο, ώστε να αυξηθεί η ροή του αίματος προς τον εγκέφαλο

Β Να τοποθετηθεί το άτομο σε καθιστή θέση

Γ Να μην πιει τίποτα το άτομο, πριν συνέλθει τελείως, γιατί υπάρχει κίνδυνος
εισρόφησης

40. Η θαλάσσια αύρα χαρακτηρίζεται από:

Α Ανοδικά ρεύματα από τη στεριά προς τη θάλασσα

Β Ανοδικά ρεύματα από τη θάλασσα προς τη στεριά

Γ Ρεύματα που κινούνται παράλληλα προς την ακτή

41. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι ευανάγνωστες και να περιλαμβάνουν
όλα τα στοιχεία του περιστατικού

Β Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι σύντομες και γενικές

Γ Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να γίνονται ηλεκτρονικά

42. Η εκκίνηση σε μία εξωλέμβια Μ.Ε.Κ., ανάλογα με την ιπποδύναμη, μπορεί να επιτευχθεί:

Α Χειροκίνητα

Β Ηλεκτρικά

Γ Όλα τα παραπάνω
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43. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση δύο (2) ετών από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

Β Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση τριών (03) ετών από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

Γ Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση ενός (01) έτους από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

44. Στα εφόδια του ναυαγοσώστη συμπεριλαμβάνεται:

Α Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 2,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 4 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Β Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 3,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 6 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Γ Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 5
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 25 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.
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45. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 800 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Έναν ναυαγοσώστη

Β Δύο ναυαγοσώστες

Γ Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

46. Πόσοι ιμάντες ίσχαιμης περίδεσης πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 3

Β 2

Γ 1

47. Τι σημαίνει η λέξη equipment;

Α Εξοπλισμός

Β Ιατρείο

Γ Διάσωση

48. Σε περίπτωση θερμοπληξίας, ο ναυαγοσώστης:

Α Τυλίγει τον πάσχοντα με αλουμινοκουβέρτα έτσι, ώστε η ασημένια πλευρά να μην
απορροφάει τις ηλιακές ακτίνες

Β Αφαιρεί όλα τα ρούχα του πάσχοντα, εκτός από τα εσώρουχα, και τον τοποθετεί σε
δροσερό και σκιερό μέρος

Γ Βοηθά τον πάσχοντα να μπει στη θάλασσα, γιατί η απώλεια θερμοκρασίας στο
νερό είναι 25 φορές ταχύτερη από ό, τι στον αέρα

49. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη,
οφείλει να ενημερώσει άμεσα τον, κατά περίπτωση, υπόχρεο, από τον οποίο έχει
προσληφθεί, καθώς και την κατά τόπο αρμόδια Λιμενική Αρχή

Β Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη,
οφείλει να ενημερώσει την κατά τόπο αρμόδια Λιμενική Αρχή

Γ Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη,
οφείλει να ενημερώσει άμεσα τον, κατά περίπτωση, υπόχρεο, από τον οποίο έχει
προσληφθεί

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 12



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 79

50. Κατά τη διάρκεια του πλου ταχυπλόου σκάφους, εάν ακουστεί να χτυπάει ο βομβητής
θερμοκρασίας, ο χειριστής:

Α Κάνει ‘κράτει’ τη μηχανή και ελέγχει αν εμποδίζεται η εισαγωγή νερού από κάποιο
αντικείμενο

Β Ελέγχει αν εξέρχεται ικανοποιητική ποσότητα νερού από την εξαγωγή μηχανής

Γ Όλα τα παραπάνω
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