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Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Αναγόμωση φορητού πυροσβεστήρα ξηράς σκόνης θα πρέπει να γίνεται:

Α Κάθε έτος

Β Κάθε τρία (3) έτη

Γ Όποτε απαιτηθεί

2. Στα εφόδια του ναυαγοσώστη συμπεριλαμβάνεται:

Α Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 2,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 4 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Β Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 3,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 6 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Γ Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 5
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 25 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

3. Για την άσκηση του επαγγέλματος του ναυαγοσώστη:

Α Ο ενδιαφερόμενος πρέπει να έχει συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας του

Β Ο ενδιαφερόμενος πρέπει να έχει συμπληρώσει το 20ο έτος της ηλικίας του

Γ Ο ενδιαφερόμενος πρέπει να έχει συμπληρώσει το 21ο έτος της ηλικίας του
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4. Εάν τσιμπήσει έναν λουόμενο μέδουσα, ποιες ενέργειες ακολουθεί ο ναυαγοσώστης;

Α Αφαιρεί το πλοκάμι, αν έχει μείνει, καθαρίζει και βάζει ξύδι ή τζελ

Β Αφαιρεί το πλοκάμι και δεν κάνει τίποτα παραπάνω, για να μην ερεθίσει το δέρμα

Γ Τίποτα από τα παραπάνω. Δεν είναι επικίνδυνο, θα περάσει

5. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε θύμα που παρουσιάζει σημάδια εγκεφαλικού, αλλά
διατηρεί την αναπνοή του;

Α Τοποθέτηση του ασθενούς σε θέση ανάνηψης με το κεφάλι του ελαφρώς
ανυψωμένο πάνω από την καρδιά

Β Τοποθέτηση του ασθενούς σε ύπτια θέση με το κεφάλι του στα πλάγια

Γ Ο ναυαγοσώστης ζητάει από τον ασθενή να προσπαθήσει να κάνει εμετό

6. Ποια από τα παρακάτω συμπτώματα εμφανίζονται στο στάδιο της πολύ σοβαρής
υποθερμίας;

Α Απουσία τρέμουλου, απώλεια αισθήσεων

Β Ρίγος και σύγχυση

Γ Διεσταλμένες κόρες, υπόταση, βραδυκαρδία, απώλεια συνείδησης

7. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με φωτοαντίγραφο άδειας χειριστή ταχυπλόου σκάφους σε ισχύ
πριν τις εξετάσεις και τις αθλητικές δοκιμασίες

Β Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με φωτοαντίγραφο άδειας χειριστή ταχυπλόου σκάφους σε ισχύ
μετά τις εξετάσεις και τις αθλητικές δοκιμασίες

Γ Δεν απαιτείται προσκόμιση φωτοαντιγράφου άδειας χειριστή ταχυπλόου σκάφους
για τη χορήγηση άδειας ναυαγοσώστη

8. Στην κλίμακα έντασης ανέμου έξι (6) μποφόρ, η κατάσταση της θάλασσας είναι:

Α Πολύ κυματώδης

Β Κυματώδης

Γ Πολύ ταραγμένη
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9. Σε ποια κατηγορία ανέμων συγκαταλέγονται τα θυσανοστρώματα;

Α Μεσαία νέφη

Β Χαμηλά νέφη

Γ Ανώτερα νέφη

10. Ποια είναι η διάρκεια ισχύος ενός καπνογόνου;

Α Έξι (6) μήνες

Β Τρία (3) έτη

Γ Πέντε (5) έτη

11. Ένας εξωλέμβιος κινητήρας πρέπει να περάσει από πρώτο έλεγχο (SERVICE):

Α Μετά από χρήση έξι (6) μηνών ή μετά από τις πρώτες πενήντα (50) ώρες
λειτουργίας του, οποιοδήποτε επέλθει πρώτο

Β Σύμφωνα με τα οριζόμενα στο εγχειρίδιο χρήσης του κατασκευαστή του

Γ Μετά από χρήση τριών (3) μηνών ή μετά από τις πρώτες πενήντα (50) ώρες
λειτουργίας του, οποιοδήποτε επέλθει πρώτο

12. Ποιες παραλίες προτιμούν συνήθως οι σκορπίνες;

Α Αμμώδεις

Β Βραχώδεις

Γ Δεν έχει σημασία

13. Rescue boat στην αγγλική γλώσσα σημαίνει:

Α Σανίδα διάσωσης

Β Σωστικό σκάφος

Γ Σωστικός σωλήνας

14. Ποιο από τα παρακάτω αποτελεί πλεονέκτημα του ναυαγοσωστικού σωσιβίου;

Α Δυνατότητα χρήσης σε πολλά θύματα

Β Δυνατότητα χρήσης σε σκάφος

Γ Ασφάλεια του θύματος
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15. Η ανέλκυση θύματος από τον ναυαγοσώστη πάνω στο σκάφος, τι είδους διάσωση είναι;

Α Άμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

16. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων εφόσον απαιτηθεί, επιχειρεί, προς παροχή βοήθειας και εκτός λουτρικών
εγκαταστάσεων, υπό τις εντολές της Λιμενικής Αρχής

Β Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων δεν επιχειρεί, προς παροχή βοήθειας εκτός λουτρικών εγκαταστάσεων

Γ Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον ενενήντα (90)
ίππων εφόσον απαιτηθεί, επιχειρεί, προς παροχή βοήθειας και εκτός λουτρικών
εγκαταστάσεων, υπό τις εντολές της Λιμενικής Αρχής

17. Τι σημαίνει η λέξη infant;

Α Ενήλικας

Β Βρέφος

Γ Παιδί

18. Ποια είναι η χρησιμότητα της στάσης του σώματος HELP;

Α Για την επιβράδυνση του ρυθμού ψύξης σε παγωμένα νερά

Β Για τη διατήρηση του θύματος στην επιφάνεια του νερού

Γ Για να εντοπίζεται πιο εύκολα το θύμα

19. Σε περίπτωση που ο χειριστής ταχυπλόου σκάφους γίνει υπαίτιος ατυχήματος εις βάρος
ενός άλλου σκάφους ή προσώπου οφείλει:

Α Να παραμείνει στο τόπο του ατυχήματος, να προσφέρει κάθε δυνατή βοήθεια
στους παθόντες και να αναφέρει το ατύχημα στην πλησιέστερη λιμενική αρχή

Β Να παραμείνει μόνο στο τόπο του ατυχήματος

Γ Να αναφέρει το συμβάν στη λιμενική αρχή
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20. Στη λιποθυμία ο ναυαγοσώστης:

Α Σηκώνει τα πόδια του θύματος, για να επανέλθει γρηγορότερα το θύμα

Β Δε σηκώνει τα πόδια του θύματος, γιατί το θύμα μπορεί να έχει πάθει εγκεφαλικό

Γ Μιλάει στο θύμα με όμορφο τρόπο στο αυτί, για να σηκωθεί το θύμα

21. Ποια είναι συνήθως η απόσταση που συναντώνται τα ανώτερα σύννεφα;

Α 6-13 χλμ.

Β 2-6 χλμ.

Γ 0-2 χλμ.

22. Σε ένα σοβαρό περιστατικό τραυματισμού σπονδυλικής στήλης, ο ναυαγοσώστης
χρησιμοποιεί:

Α Αερονάρθηκα

Β Σανίδα ακινητοποίησης

Γ Pocket mask

23. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από μέδουσα;

Α Απομάκρυνση τυχόν βλεννών με γάντια και ξέπλυμα με θαλασσινό νερό ή ξίδι

Β Εφαρμογή αμμωνίας

Γ Ξέπλυμα με άφθονο γλυκό νερό

24. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Προχωρήστε κι άλλο μέσα στη θάλασσα

Β Φτιάξτε τις σημαδούρες

Γ Επιστρέψτε στην ακτή
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25. Στη γεωγραφική περιοχή δικαιοδοσίας ενός Δήμου υφίστανται πέντε λουτρικές
εγκαταστάσεις, εκ των οποίων στις τρεις φορέας διαχείρισης είναι η ‘’ΕΤΑΔ’’ Α.Ε. και στις
δύο το Δημοτικό Λιμενικό ταμείο:

Α Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει η ‘’ΕΤΑΔ’’
Α.Ε.

Β Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει ο Δήμος.

Γ Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει το Δημοτικό
Λιμενικό Ταμείο.

26. Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων ηλίασης, ποιες ενέργειες πρέπει να
ακολουθήσει ο ναυαγοσώστης;

Α Υπερέκταση κεφαλής, τοποθέτηση υγρών επιθεμάτων στο κεφάλι, χορήγηση
κρύων ροφημάτων

Β Ελαφριά ανύψωση κεφαλής, τοποθέτηση κρύων επιθεμάτων στο κεφάλι,
χορήγηση κρύων ροφημάτων

Γ Υπερέκταση κεφαλής, τοποθέτηση υγρών επιθεμάτων στο κεφάλι, χορήγηση
ζεστών ροφημάτων

27. Τι διαστάσεις έχουν οι σημαίες του ναυαγοσώστη;

Α 40 x 80 εκ.

Β 80 x 100 εκ.

Γ 60 x 100 εκ.
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28. Πώς προσεγγίζει ο ναυαγοσώστης ένα θύμα στη θάλασσα;

Α Εκτιμά την κατάσταση του θύματος (αναίσθητο, πανικοβλημένο κ.λπ.) και πράττει
αναλόγως

Β Διατηρεί απόσταση ασφαλείας τουλάχιστον πέντε μέτρων και, εάν το θύμα δε
συνεργάζεται, κολυμπά υποβρυχίως, ώστε να βρεθεί αιφνιδιαστικά πίσω του

Γ Προσφέρει στο θύμα ένα πλευστικό βοήθημα, για να πιαστεί

29. Η κίτρινη σημαία του ναυαγοσώστη σηματοδοτεί:

Α Κολύμβηση με προσοχή

Β Η θάλασσα είναι κυματώδης

Γ Όλα τα παραπάνω

30. Η άδεια του ναυαγοσώστη ανανεώνεται μέχρι ο κάτοχός της να συμπληρώσει τα
σαράντα πέντε (45) έτη

Α Ανά ένα (1) έτος

Β Ανά δύο (2) έτη

Γ Ανά τέσσερα (4) έτη

31. Τι πρέπει να ελέγχεται πριν από τη χορήγηση απινίδωσης;

Α Ότι κάποιος είναι έτοιμος να εκτελέσει ΚΑΡ.Π.Α.

Β Ότι το θύμα δεν έχει σφυγμό

Γ Ότι κανείς δεν αγγίζει τον ασθενή

32. Διαστάσεις 80 x 100 εκατοστά

Α Έχει το σκέπαστρο του ναυαγοσωστικού βάθρου

Β Έχουν οι σημαίες του ναυαγοσώστη

Γ Κανένα από τα παραπάνω

33. Πώς ονομάζεται η ίσχαιμη περίδεση στην αγγλική γλώσσα;

Α Bandage

Β Τourniquet

Γ Gauze
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34. Οι αποφάσεις της επιτροπής χαρακτηρισμού παράλιων χώρων ως πολυσύχναστων του
άρθρου 11:

Α Έχουν γνωμοδοτικό χαρακτήρα

Β Έχουν αποφασιστικό χαρακτήρα

Γ Όλα τα παραπάνω

35. Κατά τη μεταφορά ενός θύματος εκτός ύδατος, ο ναυαγοσώστης πρέπει διαρκώς να
βεβαιώνεται πως

Α Το πρόσωπο του ανθρώπου βρίσκεται μέσα στο νερό

Β Η κεφαλή του θύματος είναι πάντοτε εκτός νερού

Γ Το θύμα διατηρεί την αναπνοή του

36. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από δράκαινα;

Α Χορήγηση ενέσιμου κορτικοστεροειδούς

Β Αντισηψία στο τραύμα

Γ Βύθιση του τραυματισμένου μέλους σε ζεστό νερό 40 βαθμούς Κελσίου

37. Η πρόληψη αποτελεί παράγοντα για την ελαχιστοποίηση των ατυχημάτων;

Α Όχι, γιατί η εκπαίδευση είναι τέτοια που δε χρειάζονται ενέργειες από πριν

Β Όχι, γιατί δεν υπάρχει χρόνος για κάτι τέτοιο

Γ Ναι, γιατί είναι ο κυριότερος παράγοντας στην αντιμετώπιση των περιστατικών

38. Τι από τα παρακάτω πρέπει να περιλαμβάνεται υποχρεωτικά στην αναφορά συμβάντος;

Α Το ονοματεπώνυμο του ναυαγοσώστη

Β Το ονοματεπώνυμο του του Λιμενικού Στελέχους που παρέλαβε την αναφορά

Γ Το ονοματεπώνυμο του αδερφού του θύματος

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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39. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη
πάνω από δύο (2) ώρες, ο ναυαγοσώστης αυτός αντικαθίσταται, με μέριμνα του,
κατά περίπτωση, υπόχρεου, από τον οποίο έχει προσληφθεί

Β Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη
πάνω από τρεις (3) ώρες, ο ναυαγοσώστης αυτός αντικαθίσταται, με μέριμνα του,
κατά περίπτωση, υπόχρεου, από τον οποίο έχει προσληφθεί

Γ Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη
πάνω από μία (1) ώρα, ο ναυαγοσώστης αυτός αντικαθίσταται, με μέριμνα του,
κατά περίπτωση, υπόχρεου, από τον οποίο έχει προσληφθεί

40. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Υποχρέωση ναυαγοσωστικής κάλυψης έχουν οι φορείς (φυσικά ή νομικά
πρόσωπα) που έχουν άδεια λειτουργίας παιδικής κατασκήνωσης, εφόσον γίνεται
χρήση θαλάσσιου χώρου. Ο υπόχρεος φορέας οφείλει να προσλαμβάνει
τουλάχιστον έναν (1) ναυαγοσώστη

Β Υποχρέωση ναυαγοσωστικής κάλυψης έχουν οι φορείς (φυσικά ή νομικά
πρόσωπα) που έχουν άδεια λειτουργίας παιδικής κατασκήνωσης, εφόσον γίνεται
χρήση θαλάσσιου χώρου. Ο υπόχρεος φορέας οφείλει να προσλαμβάνει
τουλάχιστον δύο (2) ναυαγοσώστες

Γ Υποχρέωση ναυαγοσωστικής κάλυψης έχουν οι φορείς (φυσικά ή νομικά
πρόσωπα) που έχουν άδεια λειτουργίας παιδικής κατασκήνωσης, εφόσον γίνεται
χρήση θαλάσσιου χώρου. Ο υπόχρεος φορέας οφείλει να αναθέτει τη
ναυαγοσωστική κάλυψη σε σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης

41. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Υποψήφιοι που δεν προσέρχονται προς εξέταση, την καθορισμένη ημερομηνία και
ώρα, δε θεωρούνται αποτυχόντες και επανεξετάζονται

Β Υποψήφιοι που δεν προσέρχονται προς εξέταση, την καθορισμένη ημερομηνία και
ώρα, θεωρούνται αποτυχόντες

Γ Καμία από τις παραπάνω

42. Πώς ελέγχεται η ανταπόκριση ενός βρέφους;

Α Με ερέθισμα αφής στην πατούσα

Β Κουνώντας ελαφρά τους ώμους του βρέφους

Γ Φωνάζοντας δυνατά
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43. Πόσοι ιμάντες ίσχαιμης περίδεσης πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 3

Β 2

Γ 1

44. Γάντια μιας χρήσης, ψαλίδι και ξυράφι πρέπει να υπάρχουν:

Α Στο φορητό φαρμακείο του ναυαγοσώστη

Β Στη θήκη του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή

Γ Σε όλα τα παραπάνω

45. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 1600 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Τέσσερις ναυαγοσώστες και δύο συντονιστές-επόπτες ναυαγοσωστών

Β Τέσσερις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

46. Τι πρέπει να λαμβάνει υπόψη ο χειριστής ταχυπλόου σκάφους κατά την αγκυροβολία;

Α Το βάθος και την ποιότητα του βυθού

Β Την τήρηση ασφαλούς απόστασης σύμφωνα με το έκταμα αγκυροβολίας του
σκάφους και με το αντίστοιχο από διπλανά σκάφη

Γ Όλα τα παραπάνω

47. Στεγανά ενός σκάφους νοούνται τα διαμερίσματα αυτού που έχουν κατασκευαστεί, ώστε
να μην επιτρέπουν την είσοδο:

Α Αέρα

Β Νερού

Γ Ανθρώπου ή μηχανήματος

48. Ποια από τα παρακάτω πρέπει να περιέχει το φαρμακείο του ναυαγοσώστη;

Α Καρδιο-κυκλοφορικά αναληπτικά

Β Αναλγητικά

Γ Όλα τα παραπάνω
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49. Πόσες αλουμινοκουβέρτες πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του ναυαγοσώστη;

Α Μια τουλάχιστον

Β Δύο τουλάχιστον

Γ Τρεις τουλάχιστον

50. Σύμφωνα με την ΕΜΥ, οι βαθμίδες της κλίμακας Μποφόρ αφορούν:

Α Τον άνεμο

Β Το ύψος κύματος

Γ Όλα τα παραπάνω
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