
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 91

Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Η μετακίνηση του κύματος έχει σχέση:

Α Με κατακόρυφη κίνηση

Β Με οριζόντια μετακίνηση της μάζας του νερού

Γ Με κάθετη κίνηση των ρευμάτων

2. Τι συμβαίνει κατά το φαινόμενο του λαρυγγοσπασμού;

Α Εμποδίζεται η περαιτέρω είσοδος του νερού στους πνεύμονες, χωρίς να
προκαλείται καμία επιπλοκή στο θύμα

Β Προκαλείται σπασμός των μυών της περιοχής του λάρυγγα, με αποτέλεσμα την
εμπόδιση της εισόδου του αέρα στους πνεύμονες

Γ Εισάγεται μεγάλη ποσότητα νερού στο στομάχι και στους πνεύμονες

3. Ποια από τα παρακάτω πρέπει να έχει υποχρεωτικά ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Συσκευή αναρρόφησης δηλητηρίου, επίθεμα θωρακικού τραύματος,
αερονάρθηκες άνω και κάτω άκρων

Β Συσκευή μέτρησης σακχάρου με ταινίες μέτρησης και σκαρφιστήρες, αλκοολούχο
διάλυμα αντισηψίας δέρματος

Γ Όλα τα παραπάνω

4. Πόσα κουτιά αποστειρωμένες γάζες πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 5

Β 2

Γ 1
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5. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι υποχρεωτικό να έχει ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Διάλυμα Ιωδιούχου Ποβιδόνης 10%

Β Οξυζενέ

Γ Στηθοσκόπιο

6. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι υποχρεωτικό να έχει ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Συσκευή αναρρόφησης δηλητηρίου

Β Αλκοολούχο διάλυμα αντισηψίας δέρματος

Γ Μανόμετρο αρτηριακής πίεσης

7. Σε ποια περίπτωση χορηγείται το ενέσιμο κορτικοστεροειδές;

Α Σε περίπτωση εκδήλωσης αλλεργικού σοκ

Β Σε περίπτωση φραγής της αεροφόρου οδού

Γ Σε περίπτωση λοίμωξης από μύκητες

8. Ποια είναι η πρώτη ενέργεια που πρέπει να πράξει ο ναυαγοσώστης, εάν βρει ένα παιδί
ή ένα βρέφος αναίσθητο εφόσον έχει διασφαλίσει την ασφάλεια του;

Α Ανοίγει την αεροφόρο όδό και εάν δεν αναπνέει φυσιολογικά, δίνει πέντε αναπνοές
διάσωσης

Β Ελέγχει για τυχόν κινδύνους

Γ Αρχικά δίνει ηχητικά ερεθίσματα

9. Πώς εκτελεί ο ναυαγοσώστης λαβή αποφυγής σε πολλαπλά θύματα;

Α Ο ναυαγοσώστης τα χωρίζει, προβάλλοντας το ναυαγοσωστικό του σωσίβιο
ανάμεσά τους

Β Τα θύματα δεν χωρίζονται, γι’ αυτό χρησιμοποιεί σπρώξιμο με το πόδι

Γ Όλα τα παραπάνω

10. Πώς ονομάζεται η ίσχαιμη περίδεση στην αγγλική γλώσσα;

Α Bandage

Β Τourniquet

Γ Gauze
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11. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι ευανάγνωστες και να περιλαμβάνουν
όλα τα στοιχεία του περιστατικού

Β Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι σύντομες και γενικές

Γ Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να γίνονται ηλεκτρονικά

12. Πώς ονομάζεται η πλάγια θέση ασφαλείας στην αγγλική γλώσσα;

Α Sideways

Β Recovery position

Γ None of the above

13. Η ένταση των μελτεμιών αυξάνεται:

Α Τις ώρες της ημέρας με τη μεγαλύτερη τιμή θερμοκρασίας

Β Τις ώρες της ημέρας με τη μικρότερη τιμή θερμοκρασίας

Γ Τις ώρες της ημέρας με τη μεγαλύτερη τιμή υγρασίας

14. Ποια είναι τα συμπτώματα στα εγκαύματα 2ου βαθμού;

Α Φουσκάλες και ξηρή επιδερμίδα

Β Ερυθρότητα, ευαισθησία και ξηρή επιδερμίδα

Γ Φουσκάλες, μόνιμος πόνος και υγρή επιδερμίδα

15. Ποια από τις παρακάτω σημαίες δηλώνει την απουσία του ναυαγοσώστη;

Α Πορτοκαλί με γράμματα μπλε απόχρωσης

Β Κόκκινη με γράμματα μπλε απόχρωσης

Γ Κόκκινη με γράμματα λευκής απόχρωσης

16. Τι σημαίνει spinal injury;

Α Ακινητοποίηση

Β Σπόνδυλος

Γ Τραύμα σπονδυλικής στήλης
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17. Rescue boat στην αγγλική γλώσσα σημαίνει:

Α Σανίδα διάσωσης

Β Σωστικό σκάφος

Γ Σωστικός σωλήνας

18. Γιατί συμπληρώνει ο ναυαγοσώστης την αναφορά συμβάντος;

Α Για το αρχείο του

Β Για να τη δώσει στους συγγενείς του θύματος

Γ Για να έχει καταγεγραμμένες όσες πιο πολλές πληροφορίες μπορεί, ώστε, αν του
ζητηθεί από τους εμπλεκόμενους φορείς, να έχει όλα στοιχεία, καθώς επίσης και
για λόγους ανατροφοδότησης, που θα βελτιώσουν τη ναυαγοσωστική

19. Η Πινακίδα, με την ένδειξη ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ και κάτωθεν αυτής την ένδειξη FIRST AID:

Α Είναι μόνιμα τοποθετημένη στο βάθρο

Β Είναι τοποθετημένη στο βάθρο κατά την υπηρεσία του ναυαγοσώστη και
αφαιρείται, όταν απουσιάζει

Γ Έχει μαύρο σταυρό στο μέσο της

20. Τι χαρακτηριστικά έχει ο ουρανός σε βαρομετρικό χαμηλό;

Α Καθαρός και ξηρός

Β Νεφελώδης και βροχερός

Γ Καθαρός
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21. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Όσοι από τους υποψηφίους επιτύχουν στη θεωρητική εξέταση συμμετέχουν στην
πρακτική εξέταση και, εφόσον επιτύχουν και σε αυτή, συμμετέχουν και στις
αθλητικές δοκιμασίες. Η πρακτική εξέταση και οι αθλητικές δοκιμασίες
διενεργούνται, χωρίς να επιτρέπεται η είσοδος σε άτομα που δεν έχουν σχέση με
τις εξετάσεις, σε θαλάσσιο χώρο ή και τεχνητό κολυμβητήριο (πισίνα), που έχουν
προκαθορισθεί, κατά τις ορισμένες ημερομηνίες και ώρες

Β Όσοι από τους υποψηφίους επιτύχουν στη θεωρητική εξέταση συμμετέχουν στην
πρακτική εξέταση και, ανεξαρτήτως εάν επιτύχουν και σε αυτή, συμμετέχουν και
στις αθλητικές δοκιμασίες. Η πρακτική εξέταση και οι αθλητικές δοκιμασίες
διενεργούνται, χωρίς να επιτρέπεται η είσοδος σε άτομα που δεν έχουν σχέση με
τις εξετάσεις, σε θαλάσσιο χώρο ή και τεχνητό κολυμβητήριο (πισίνα), που έχουν
προκαθορισθεί, κατά τις ορισμένες ημερομηνίες και ώρες

Γ Όσοι από τους υποψηφίους επιτύχουν στη θεωρητική εξέταση συμμετέχουν στην
πρακτική εξέταση και, εφόσον επιτύχουν και σε αυτή, συμμετέχουν και στις
αθλητικές δοκιμασίες. Η πρακτική εξέταση και οι αθλητικές δοκιμασίες
διενεργούνται σε τεχνητό κολυμβητήριο (πισίνα)

22. Η προσέγγιση θύματος και η προσφορά ναυαγοσωστικού σωσιβίου, για να το πιάσει το
θύμα, τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

23. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από τη θάλασσα προς την ακτή;

Α Όλα εντάξει, μετά από έρευνα βυθού

Β Δεν κατάλαβα το μήνυμα

Γ Χρειάζομαι βοήθεια

24. Ποια είναι τα συμπτώματα της θερμοπληξίας;

Α Θερμοκρασία σώματος πάνω από 40 βαθμούς Κελσίου

Β Γρήγορος και αδύναμος σφυγμός με υπόταση, κλασική θερμοπληξία

Γ Όλα τα παραπάνω
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25. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Μαζέψτε κολυμβητή

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Το μήνυμά σας δεν έγινε κατανοητό

26. Πώς ονομάζεται ο Αυτόματος Εξωτερικός Απινιδωτής στην αγγλική γλώσσα;

Α Automated External Defibrillator

Β Auto Exterior Defibrillator

Γ Κανένα από τα παραπάνω

27. Κατά τη μεταφορά ενός θύματος εκτός ύδατος, ο ναυαγοσώστης πρέπει διαρκώς να
βεβαιώνεται πως

Α Το πρόσωπο του ανθρώπου βρίσκεται μέσα στο νερό

Β Η κεφαλή του θύματος είναι πάντοτε εκτός νερού

Γ Το θύμα διατηρεί την αναπνοή του

28. Ποια είναι συνήθως η απόσταση που συναντώνται τα ανώτερα σύννεφα;

Α 6-13 χλμ.

Β 2-6 χλμ.

Γ 0-2 χλμ.

29. Τι από τα παρακάτω περιλαμβάνεται στην αναφορά συμβάντος;

Α Περιγραφή περιστατικού, καιρικές συνθήκες

Β Φορείς που εκλήθησαν και παρευρέθηκαν στο περιστατικό

Γ Όλα τα παραπάνω
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30. Τι διαστάσεις έχουν οι σημαίες του ναυαγοσώστη;

Α 40 x 80 εκ.

Β 80 x 100 εκ.

Γ 60 x 100 εκ.

31. Είδη διοπτεύσεων μπορεί να υφίστανται:

Α Εκ του λαμβανόμενου σημείου αρχής μέτρησής τους

Β Εκ του οργάνου, με το οποίο λαμβάνονται

Γ Όλα τα παραπάνω

32. Με τα δύο χέρια στο στέρνο του θύματος, τι πρέπει να προσέξει ο ναυαγοσώστης,
προκειμένου να το ωθήσει αποτελεσματικά;

Α Να δουλέψει δυναμικά τα πόδια του, ώστε να σπρώξει δυνατά το θύμα, για να
πάρει απόσταση από αυτό

Β Να είναι οι αγκώνες του λυγισμένοι, για να πάρει απόσταση, και να προστατέψει
το κεφάλι του, για να μη του το πιάσει το θύμα

Γ Να μην τοποθετήσει σε περίεργο σημείο τα χέρια του και νευριάσει κι άλλο το
θύμα

33. Ο τυφώνας έχει ταχύτητα:

Α Μεγαλύτερη από 53 κόμβους

Β Μεγαλύτερη από 64 κόμβους

Γ Μεγαλύτερη από 60 κόμβους

34. Ποιες παραλίες προτιμούν συνήθως οι δράκαινες;

Α Αμμώδεις

Β Βραχώδεις

Γ Δεν έχει σημασία
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35. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, είναι σε άμεση ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη,
παράλληλη εργασία

Β Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, είναι σε άμεση
ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη, παράλληλη εργασία

Γ Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, και εκτελεί παράλληλη εργασία

36. Τι από τα παρακάτω περιλαμβάνεται στην αναφορά συμβάντος;

Α Η θέση, η ημερομηνία και η ώρα του συμβάντος

Β Η κολυμβητική ικανότητα του θύματος

Γ Όλα τα παραπάνω

37. Σε ένα σοβαρό περιστατικό τραυματισμού σπονδυλικής στήλης, ο ναυαγοσώστης
χρησιμοποιεί:

Α Αερονάρθηκα

Β Σανίδα ακινητοποίησης

Γ Pocket mask

38. Πώς ονομάζεται το ψάρι δράκαινα στην αγγλική γλώσσα;

Α Weever

Β Clown fish

Γ Jelly fish

39. Πώς ονομάζεται ο αερισμός στην αγγλική γλώσσα;

Α Defibrillation

Β Ventilation

Γ Breather

40. Το περιστροφικό ρεύμα χαρακτηρίζεται από:

Α Τη δύναμη να παρασύρει τους λουόμενους στα βαθιά

Β Το ήπιο φαινόμενο που παρουσιάζει

Γ Την τάση να τραβάει τους λουόμενους προς τον πυθμένα
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41. Ποια από τα παρακάτω συγκαταλέγονται στα συμπτώματα της ηλίασης;

Α Μελανιασμένο και κρύο πρόσωπο, αργός παλμός, πόνος στο κεφάλι

Β Κόκκινο και ζεστό πρόσωπο, γρήγορος και δυνατός παλμός, ζαλάδα, αδυναμία

Γ Πονοκέφαλος, μούδιασμα κάτω άκρων, αδυναμία, κόκκινο και ζεστό πρόσωπο

42. Η υποθερμία αποτελεί:

Α Επείγουσα κατάσταση, κατά την οποία το σώμα χάνει θερμότητα ταχύτερα από ό,
τι παράγει, με αποτέλεσμα να μειώνεται επικίνδυνα η θερμοκρασία του σώματος

Β Συνηθισμένη αντίδραση μετά την άσκηση

Γ Κακή λειτουργία του κυκλοφορικού

43. Τι σημαίνει ο όρος CPR στην αγγλική γλώσσα;

Α Θωρακική-πνευμονική αναζωογόνηση

Β Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση

Γ Καρδιοπνευμονική διάσωση

44. Με ποια σειρά αφαιρούνται τα ρούχα μέσα στη θάλασσα;

Α Από κάτω προς τα πάνω

Β Από πάνω προς τα κάτω

Γ Με όποια σειρά είναι βολική εκείνη τη στιγμή

45. Η άδεια του ναυαγοσώστη ανανεώνεται μέχρι ο κάτοχός της να συμπληρώσει τα
σαράντα πέντε (45) έτη

Α Ανά ένα (1) έτος

Β Ανά δύο (2) έτη

Γ Ανά τέσσερα (4) έτη

46. Η λιποθυμία σε άτομο που αναπνέει φυσιολογικά και δε φέρει εμφανή τραυματισμό από
την πτώση αντιμετωπίζεται με:

Α Τοποθέτηση του ατόμου σε ύπτια θέση (ανάσκελα) με τα πόδια ψηλά

Β Τοποθέτηση του ατόμου σε καθιστή θέση

Γ Τοποθέτηση του ατόμου σε πλάγια θέση
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47. Πώς ονομάζεται το σωσίβιο τύπου σωλήνας στην αγγλική γλώσσα;

Α Rescue Tube

Β Rescue Board

Γ Rescue Can

48. Τα νέφη διαχωρίζονται σε:

Α Aνώτερα και κατώτερα νέφη

Β Ανώτερα, μέσα και κατώτερα νέφη

Γ Κανένα από τα παραπάνω

49. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Υποχρέωση ναυαγοσωστικής κάλυψης έχουν οι φορείς (φυσικά ή νομικά
πρόσωπα) που έχουν άδεια λειτουργίας παιδικής κατασκήνωσης, εφόσον γίνεται
χρήση θαλάσσιου χώρου. Ο υπόχρεος φορέας οφείλει να προσλαμβάνει
τουλάχιστον έναν (1) ναυαγοσώστη

Β Υποχρέωση ναυαγοσωστικής κάλυψης έχουν οι φορείς (φυσικά ή νομικά
πρόσωπα) που έχουν άδεια λειτουργίας παιδικής κατασκήνωσης, εφόσον γίνεται
χρήση θαλάσσιου χώρου. Ο υπόχρεος φορέας οφείλει να προσλαμβάνει
τουλάχιστον δύο (2) ναυαγοσώστες

Γ Υποχρέωση ναυαγοσωστικής κάλυψης έχουν οι φορείς (φυσικά ή νομικά
πρόσωπα) που έχουν άδεια λειτουργίας παιδικής κατασκήνωσης, εφόσον γίνεται
χρήση θαλάσσιου χώρου. Ο υπόχρεος φορέας οφείλει να αναθέτει τη
ναυαγοσωστική κάλυψη σε σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης

50. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Επιστρέψτε στην ακτή

Β Πηγαίνετε αριστερά

Γ Προχωρήστε κι άλλο μέσα στη θάλασσα
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