
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 83

Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Πώς ονομάζεται η ίσχαιμη περίδεση στην αγγλική γλώσσα;

Α Bandage

Β Τourniquet

Γ Gauze

2. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την θάλασσα προς την ακτή;

Α Χρειάζομαι βοήθεια

Β Κίνδυνος, άμεση εκκένωση

Γ Έρευνα ολοκληρώθηκε, όλα εντάξει

3. Ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος, για να σταματήσει μια πολύ σοβαρή
αιμορραγία;

Α Έμμεση πίεση

Β Ανύψωση

Γ Ίσχαιμη περίδεση (tourniquet)

4. Πώς μπορεί ο ναυαγοσώστης να αποφύγει το θύμα χρησιμοποιώντας το ναυαγοσωστικό
του σωσίβιο;

Α Το πετάει στο θύμα από μακριά

Β Σπρώχνει το θύμα μακριά, χρησιμοποιώντας το ναυαγοσωστικό σωσίβιο ως μοχλό

Γ Δίνει στο θύμα να πιάσει το σωσίβιο ή να σκαρφαλώσει επάνω σε αυτό και
παίρνει απόσταση με ύπτιο, για να το βλέπει το θύμα
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5. Τι από τα παρακάτω πρέπει να περιλαμβάνεται υποχρεωτικά στην αναφορά συμβάντος;

Α Το ονοματεπώνυμο του ναυαγοσώστη

Β Το ονοματεπώνυμο του του Λιμενικού Στελέχους που παρέλαβε την αναφορά

Γ Το ονοματεπώνυμο του αδερφού του θύματος

6. Ποιο είναι το ύψος του ναυαγοσωστικού βάθρου;

Α Το ύψος του βάθρου δε θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια της θάλασσας

Β Το ύψος του βάθρου θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια του εδάφους

Γ Το ύψος του βάθρου θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια της θάλασσας

7. Πόσες αναπνοές διάσωσης πρέπει να εκτελούνται μετά από άσκηση τριάντα θωρακικών
πιέσεων;

Α Τουλάχιστον μία

Β 5

Γ 2

8. Πώς φοριέται το ναυαγοσωστικό σωσίβιο;

Α Ο ναυαγοσώστης περνάει τον ιμάντα του σωσιβίου στον ώμο του σαν να φοράει
τσάντα

Β Ο ναυαγοσώστης περνάει τον ιμάντα του σωσιβίου διαγώνια στον κορμό του

Γ Όλα τα παραπάνω

9. Η ρίψη ναυαγοσωστικού σωσιβίου από το σκάφος τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Άμεση μη κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

10. Η υποθερμία αποτελεί:

Α Επείγουσα κατάσταση, κατά την οποία το σώμα χάνει θερμότητα ταχύτερα από ό,
τι παράγει, με αποτέλεσμα να μειώνεται επικίνδυνα η θερμοκρασία του σώματος

Β Συνηθισμένη αντίδραση μετά την άσκηση

Γ Κακή λειτουργία του κυκλοφορικού
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11. Η πινακίδα με την ένδειξη ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ και κάτωθεν αυτής την ένδειξη FIRST AID
είναι:

Α Χρώματος πορτοκαλί με τις ενδείξεις σε μπλε απόχρωση

Β Χρώματος ερυθρού με τις ενδείξεις σε λευκή απόχρωση

Γ Χρώματος ερυθρού με τις ενδείξεις σε μπλε απόχρωση

12. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Φτιάξτε τις σημαδούρες

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Επιστρέψτε στην ακτή

13. Με ένταση ανέμου έξι μποφόρ ο ναυαγοσώστης μπορεί να επιλέξει την:

Α Κόκκινη σημαία

Β Κίτρινη σημαία

Γ Πράσινη σημαία

14. Η διάσωση με ελικόπτερο τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Άμεση μη κολυμβητική

Γ Έμμεση κολυμβητική

15. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι ευανάγνωστες και να περιλαμβάνουν
όλα τα στοιχεία του περιστατικού

Β Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι σύντομες και γενικές

Γ Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να γίνονται ηλεκτρονικά
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16. Είναι απαραίτητη η χρήση του κατάλληλου εξοπλισμού κατά τη διάσωση;

Α Είναι στην κρίση του ναυαγοσώστη

Β Ο καλός ναυαγοσώστης δε χρειάζεται εξοπλισμό

Γ Σωστό

17. Με τα δύο χέρια στο στέρνο του θύματος, τι πρέπει να προσέξει ο ναυαγοσώστης,
προκειμένου να το ωθήσει αποτελεσματικά;

Α Να δουλέψει δυναμικά τα πόδια του, ώστε να σπρώξει δυνατά το θύμα, για να
πάρει απόσταση από αυτό

Β Να είναι οι αγκώνες του λυγισμένοι, για να πάρει απόσταση, και να προστατέψει
το κεφάλι του, για να μη του το πιάσει το θύμα

Γ Να μην τοποθετήσει σε περίεργο σημείο τα χέρια του και νευριάσει κι άλλο το
θύμα

18. Πότε χρησιμοποιεί ο ναυαγοσώστης λαβή αποφυγής;

Α Απευθείας, μόλις διαπιστώσει πως έχει να αντιμετωπίσει πανικοβλημένο θύμα

Β Σε καμία περίπτωση

Γ Όταν σειρά ατυχιών φέρνουν τον ναυαγοσώστη στην επικίνδυνη κατάσταση να
τον αρπάξει το πανικοβλημένο θύμα

19. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια για τη σοβαρή απόφραξη του αεραγωγού;

Α Η εκτέλεση ΚΑΡ.Π.Α.

Β 5 χτυπήματα ανάμεσα στις ωμοπλάτες και έπειτα 5 κοιλιακές ωθήσεις

Γ 2 κοιλιακές ωθήσεις και έπειτα 2 χτυπήματα ανάμεσα στις ωμοπλάτες

20. Αν ο ναυαγοσώστης κατεβάσει απότομα από το πλάι με τα δύο του χέρια τα χέρια του
θύματος, τι θα καταφέρει;

Α Να τρομάξει το θύμα

Β Να του δώσει χρόνο, για να σκεφτεί την επόμενη ενέργειά του

Γ Να το απομακρύνει αποτελεσματικά και να το περιστρέψει μέσα στο νερό ώστε να
μπορέσει να του κάνει απευθείας λαβή
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21. Η προσέγγιση θύματος και η προσφορά ναυαγοσωστικού σωσιβίου, για να το πιάσει το
θύμα, τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

22. Το πρώτο σας βήμα αφού βρείτε ένα θύμα που κατέρρευσε είναι

Α Ελέγχουμε αν αντιδρά σε ερεθίσματα

Β Ελέγχουμε για την ύπαρξη αναπνοής

Γ Βεβαιωνόμαστε πως δεν υπάρχει παράλληλος κίνδυνος για εμάς

23. Αν κατά τη διάρκεια της λαβής αποφυγής ο ναυαγοσώστης μπλεχτεί με το σωσίβιο:

Α Το βγάζει, για να μην διακινδυνεύσει την προσωπική του ασφάλεια, και
απομακρύνεται από το θύμα

Β Είναι εύκολο να ξεμπλεχτεί, βουλιάζοντας κάτω από το νερό

Γ Αν το βγάλει, θα είναι πολύ δύσκολο να σώσει το θύμα, γι’ αυτό προσπαθεί να
συνεχίσει μπλεγμένος

24. Η άδεια του ναυαγοσώστη ανανεώνεται μέχρι ο κάτοχός της να συμπληρώσει τα
σαράντα πέντε (45) έτη

Α Ανά ένα (1) έτος

Β Ανά δύο (2) έτη

Γ Ανά τέσσερα (4) έτη

25. Η χρήση των φωτιστικών σημάτων κινδύνου και των καπνογόνων γίνεται από:

Α Την προσήνεμη πλευρά του σκάφους

Β Την υπήνεμη πλευρά του σκάφους

Γ Την πλώρη ή την πρύμνη του σκάφους

26. Πώς πρέπει να δίνονται οι θωρακικές πιέσεις σε ένα βρέφος;

Α Με δύο δάχτυλα στο κέντρο του στήθους

Β Με το μεσαίο δάχτυλο στο κέντρο του στήθους

Γ Με το ένα χέρι στο κέντρο του στήθους
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27. Ποιος συντάσσει την αναφορά συμβάντων;

Α Ο υπόχρεος της λουτρικής εγκατάστασης

Β Ο ναυαγοσώστης

Γ Κανένας από τους παραπάνω

28. Ποιος είναι ο φυσιολογικός ρυθμός της αναπνοής σε έναν ενήλικα;

Α 8-22 το λεπτό

Β 12-18 το λεπτό

Γ 120 το λεπτό

29. Γιατί συμπληρώνει ο ναυαγοσώστης την αναφορά συμβάντος;

Α Για το αρχείο του

Β Για να τη δώσει στους συγγενείς του θύματος

Γ Για να έχει καταγεγραμμένες όσες πιο πολλές πληροφορίες μπορεί, ώστε, αν του
ζητηθεί από τους εμπλεκόμενους φορείς, να έχει όλα στοιχεία, καθώς επίσης και
για λόγους ανατροφοδότησης, που θα βελτιώσουν τη ναυαγοσωστική

30. Η ίσχαιμη περίδεση εφαρμόζεται:

Α Για τη διακοπή της αρτηριακής αιμορραγίας

Β Σε περίπτωση ακρωτηριασμού ή ημιακρωτηριασμού

Γ Όλα τα παραπάνω
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31. Στα εφόδια του ναυαγοσώστη συμπεριλαμβάνεται:

Α Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 2,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 4 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Β Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 3,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 6 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Γ Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 5
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 25 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

32. Πόσοι μάρτυρες αναφέρονται στην αναφορά συμβάντος;

Α 2

Β 4

Γ Όσοι περισσότεροι γίνεται, αν και μπορεί να μην αναφερθεί και κανένας, αν δεν το
επιθυμούν

33. Πότε συμπληρώνει ο ναυαγοσώστης την αναφορά συμβάντος;

Α Στο τέλος της βάρδιας

Β Αμέσως μετά τη λήξη του περιστατικού, καθώς θυμάται καλύτερα τις
λεπτομέρειες

Γ Την επόμενη ημέρα μαζί με τους συναδέλφους του πριν από την έναρξη του
ωραρίου

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7
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34. Πώς ονομάζεται η πλάγια θέση ασφαλείας στην αγγλική γλώσσα;

Α Sideways

Β Recovery position

Γ None of the above

35. Η κόκκινη σημαία του ναυαγοσώστη:

Α Απαγορεύει την είσοδο των λουόμενων στο νερό

Β Δείχνει την απουσία ναυαγοσώστη

Γ Δείχνει την παρουσία ναυαγοσώστη

36. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από μέδουσα;

Α Απομάκρυνση τυχόν βλεννών με γάντια και ξέπλυμα με θαλασσινό νερό ή ξίδι

Β Εφαρμογή αμμωνίας

Γ Ξέπλυμα με άφθονο γλυκό νερό

37. Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος, για να σταματήσει μια ρινορραγία, είναι η έκταση της
κεφαλής προς τα πίσω και η άσκηση πίεσης στο μαλακό μέρος της μύτης;

Α Δε χρειάζεται καμία ενέργεια, γιατί η ρινορραγία θα σταματήσει ούτως ή άλλως

Β Όχι, η κεφαλή πρέπει να στραφεί ελαφρά προς τα εμπρός

Γ Όχι, αρκεί μόνο η άσκηση πίεσης στο μαλακό μέρος της μύτης χωρίς καμία
κίνηση της κεφαλής

38. Πώς προσεγγίζει ο ναυαγοσώστης ένα θύμα στη θάλασσα;

Α Εκτιμά την κατάσταση του θύματος (αναίσθητο, πανικοβλημένο κ.λπ.) και πράττει
αναλόγως

Β Διατηρεί απόσταση ασφαλείας τουλάχιστον πέντε μέτρων και, εάν το θύμα δε
συνεργάζεται, κολυμπά υποβρυχίως, ώστε να βρεθεί αιφνιδιαστικά πίσω του

Γ Προσφέρει στο θύμα ένα πλευστικό βοήθημα, για να πιαστεί

39. Ο υποψήφιος ναυαγοσώστης πρέπει, μεταξύ άλλων, να μην έχει καταδικασθεί
αμετάκλητα ή τελεσίδικα:

Α Για εκβίαση

Β Για συκοφαντική δυσφήμιση

Γ Όλα τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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40. Ο συντονιστής - επόπτης ναυαγοσωστών:

Α Φροντίζει για τη φυσική κατάσταση των ναυαγοσωστών

Β Εξασφαλίζει τη λειτουργικότητα και επάρκεια του εξοπλισμού

Γ Εποπτέυει και συντονίζει επιτοπίως τους ναυαγοσώστες

41. Ποια από τις παρακάτω σημαίες απαγορεύει στους λουόμενους την είσοδο στο νερό;

Α Πορτοκαλί

Β Κόκκινη με γράμματα λευκής απόχρωσης

Γ Κόκκινη

42. Πώς ελέγχεται η ανταπόκριση ενός ενήλικου θύματος;

Α Σπρώχνοντας απαλά το θύμα με το πόδι του

Β Ρίχνοντας κρύο νερό στο κεφάλι του θύματος

Γ Φωνάζοντας και κουνώντας απαλά τους ώμους του θύματος

43. Η μετακίνηση του κύματος έχει σχέση:

Α Με κατακόρυφη κίνηση

Β Με οριζόντια μετακίνηση της μάζας του νερού

Γ Με κάθετη κίνηση των ρευμάτων

44. Πώς ανασύρει ο ναυαγοσώστης ένα θύμα που είναι βυθισμένο;

Α Δε θα χρειαστεί ποτέ, διότι στο τελευταίο στάδιο του πνιγμού το θύμα επιπλέει

Β Καταδύεται στο επίπεδο του θύματος, το πιάνει από το μαγιό και αναδύεται στην
επιφάνεια

Γ Καταδύεται στο επίπεδό του, περνά το χέρι του κάτω από τη μασχάλη του
θύματος, δίνει ώθηση με τα πόδια του, πατώντας στον πάτο, και αναδύεται στην
επιφάνεια

45. Τι ορίζεται ως σωσίβιο;

Α Το αντικείμενο ή η συσκευή που βοηθάει κάποιον να σωθεί

Β Οτιδήποτε παρέχει επιπλέον άνωση

Γ Το τύπου γιλέκο που κρατά πάντοτε την κεφαλή εκτός νερού

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 9
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46. Τι από τα παρακάτω περιλαμβάνεται στην αναφορά συμβάντος;

Α Περιγραφή περιστατικού, καιρικές συνθήκες

Β Φορείς που εκλήθησαν και παρευρέθηκαν στο περιστατικό

Γ Όλα τα παραπάνω

47. Τι πρέπει να ελέγχεται πριν από τη χορήγηση απινίδωσης;

Α Ότι κάποιος είναι έτοιμος να εκτελέσει ΚΑΡ.Π.Α.

Β Ότι το θύμα δεν έχει σφυγμό

Γ Ότι κανείς δεν αγγίζει τον ασθενή

48. Πώς μπορεί ο ναυαγοσώστης να αποφύγει το θύμα χωρίς εξοπλισμό;

Α Χρησιμοποιώντας κάθε φορά είτε τα χέρια του είτε τα πόδια του ως μοχλούς, για
να το σπρώξει μακριά

Β Χρησιμοποιώντας κάθε φορά είτε τα χέρια του είτε τα πόδια του ως μοχλούς, για
να φύγει ο ίδιος όσο πιο μακριά γίνεται

Γ Χρησιμοποιώντας το σώμα του θύματος ως σταθερή αντίσταση, για να
απομακρυνθεί ο ίδιος όσο πιο μακριά γίνεται

49. Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στις λαβές αποφυγής και στις λαβές απελευθέρωσης;

Α Η λαβή αποφυγής είναι προληπτική πράξη, ενώ η λαβή απελευθέρωσης
φανερώνει ότι κάτι κάναμε λάθος

Β Καμία διαφορά

Γ Προτιμούμε της λαβές απελευθέρωσης

50. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Μαζέψτε κολυμβητή

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Το μήνυμά σας δεν έγινε κατανοητό
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