
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 96

Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Η υποθερμία αποτελεί:

Α Επείγουσα κατάσταση, κατά την οποία το σώμα χάνει θερμότητα ταχύτερα από ό,
τι παράγει, με αποτέλεσμα να μειώνεται επικίνδυνα η θερμοκρασία του σώματος

Β Συνηθισμένη αντίδραση μετά την άσκηση

Γ Κακή λειτουργία του κυκλοφορικού

2. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, σε περίπτωση
ατυχήματος, μεριμνά για την παροχή πρώτων βοηθειών και το συντονισμό του
περιστατικού

Β Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, σε περίπτωση
ατυχήματος, αναφέρει στο τοπικό κέντρο Υγείας το συμβάν και αναμένει το
συντονισμό του περιστατικού από αυτό

Γ Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, σε περίπτωση
ατυχήματος, αναφέρει στη Λιμενική Αρχή το συμβάν και αναμένει το συντονισμό
του περιστατικού από αυτήν

3. Η ΚΑΡ.Π.Α. πρέπει να ξεκινάει αμέσως, εφόσον ένα θύμα δεν αναπνέει φυσιολογικά;

Α Σωστό

Β Λάθος

Γ Το θύμα τοποθετείται σε θέση ανάνηψης πριν την εκτέλεση ΚΑΡ.Π.Α.

4. Πώς ονομάζεται ο κίνδυνος στην αγγλική γλώσσα;

Α Hazard

Β Attention

Γ Forbidden
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5. Από ποιο είδος νεφών προκαλούνται οι καταιγίδες, οι δυνατοί άνεμοι και το χαλάζι;

Α Σωρείτες

Β Θυσανοστρώματα

Γ Σωρειτομελανίες

6. Η μεταφορά θύματος χωρίς σωσίβιο τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

7. Ο ναυαγοσώστης θα πρέπει να γνωρίζει:

Α Πώς να αναγνωρίζει τους πιθανούς κινδύνους

Β Πώς να χειρίζεται τον εξοπλισμό του

Γ Όλα τα παραπάνω

8. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων εφόσον απαιτηθεί, επιχειρεί, προς παροχή βοήθειας και εκτός λουτρικών
εγκαταστάσεων, υπό τις εντολές της Λιμενικής Αρχής

Β Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων δεν επιχειρεί, προς παροχή βοήθειας εκτός λουτρικών εγκαταστάσεων

Γ Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον ενενήντα (90)
ίππων εφόσον απαιτηθεί, επιχειρεί, προς παροχή βοήθειας και εκτός λουτρικών
εγκαταστάσεων, υπό τις εντολές της Λιμενικής Αρχής

9. Ποιες παραλίες προτιμούν συνήθως οι δράκαινες;

Α Αμμώδεις

Β Βραχώδεις

Γ Δεν έχει σημασία
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10. Ποια από τα παρακάτω είδη ανήκουν στην επικίνδυνη υδρόβια ζωή;

Α Σουπιά

Β Χταπόδι

Γ Κανένα από τα παραπάνω

11. Τι πρέπει να προσέχει ο ναυαγοσώστης, καθώς ρυμουλκεί ένα θύμα;

Α Το κεφάλι του θύματος να είναι έξω από το νερό και να μη φτάνει νερό στο
πρόσωπο του θύματος από τυχόν κυματισμούς

Β Να μιλά στο θύμα και να το καθησυχάζει

Γ Όλα τα παραπάνω

12. Ποιο είναι το ύψος του ναυαγοσωστικού βάθρου;

Α Το ύψος του βάθρου δε θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια της θάλασσας

Β Το ύψος του βάθρου θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια του εδάφους

Γ Το ύψος του βάθρου θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια της θάλασσας

13. Κατά τη διάρκεια κρίσης επιληψίας 2ου βαθμού (με σπασμούς) πρέπει να δίνεται
ιδιαίτερη προσοχή:

Α Στο οπίσθιο μέρος της κεφαλής

Β Στο να παραμείνει ανοιχτός ο αεραγωγός του ασθενούς

Γ Στο να απομακρύνονται επικίνδυνα για τον ασθενή αντικείμενα

14. Τι σημαίνουν τα αρχικά A.E.D.;

Α Anti Epileptic Drug

Β Automated Electronic Defibrillator

Γ Automated External Defibrillator
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15. Στη γεωγραφική περιοχή δικαιοδοσίας ενός Δήμου υφίστανται πέντε λουτρικές
εγκαταστάσεις, εκ των οποίων στις τρεις φορέας διαχείρισης είναι η ‘’ΕΤΑΔ’’ Α.Ε. και στις
δύο το Δημοτικό Λιμενικό ταμείο:

Α Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει η ‘’ΕΤΑΔ’’
Α.Ε.

Β Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει ο Δήμος.

Γ Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει το Δημοτικό
Λιμενικό Ταμείο.

16. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την θάλασσα προς την ακτή;

Α Χρειάζομαι βοήθεια

Β Κίνδυνος, άμεση εκκένωση

Γ Έρευνα ολοκληρώθηκε, όλα εντάξει

17. Μπορεί ο ναυαγοσώστης να καταλάβει αν το θύμα έχει υποστεί υγρό ή ξηρό πνιγμό;

Α Μπορεί, εφόσον το θύμα τον ενημερώσει για το πώς αισθάνεται και για το αν ήπιε
νερό τη στιγμή του περιστατικού

Β Δεν μπορεί, διότι δεν έχει τις απαραίτητες γνώσεις, για να το ξεχωρίζει

Γ Δεν είναι δυνατό να το καταλάβει μόνο με την εξωτερική παρατήρηση, γιατί
χρειάζεται ιατρική εξέταση
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18. Ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος, για να σταματήσει μια πολύ σοβαρή
αιμορραγία;

Α Έμμεση πίεση

Β Ανύψωση

Γ Ίσχαιμη περίδεση (tourniquet)

19. Η θαλάσσια αύρα χαρακτηρίζεται από:

Α Ανοδικά ρεύματα από τη στεριά προς τη θάλασσα

Β Ανοδικά ρεύματα από τη θάλασσα προς τη στεριά

Γ Ρεύματα που κινούνται παράλληλα προς την ακτή

20. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση δύο (2) ετών από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

Β Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση τριών (03) ετών από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

Γ Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση ενός (01) έτους από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

21. Ο λαγοκέφαλος είναι Ελληνικό ψάρι;

Α Υπήρχε πάντα στις ελληνικές θάλασσες

Β Δεν υπάρχουν λαγοκέφαλοι στην Ελλάδα

Γ Μετανάστευσαν τα τελευταία χρόνια από τα ζεστά νερά του Σουέζ

22. Η πράσινη σημαία του ναυαγοσώστη σηματοδοτεί:

Α Ότι η θάλασσα είναι σχετικά ήρεμη

Β Ελεύθερη κολύμβηση

Γ Όλα τα παραπάνω
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23. Με τον όρο αντιμάμαλο ονομάζονται τα ρεύματα που έχουν:

Α Κάθετη κίνηση από και προς την ακτή

Β Παράλληλη κίνηση με την ακτή

Γ Περιστροφική κίνηση

24. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από τη θάλασσα προς την ακτή;

Α Κίνδυνος, άμεση εκκένωση

Β Έρευνα ολοκληρώθηκε, όλα εντάξει

Γ Το θύμα αγνοείται, μετά από έρευνα βυθού

25. Στην περιοχή αρμοδιότητας ενός Δήμου υφίστανται πέντε λουτρικές εγκαταστάσεις, των
οποίων είναι φορέας διαχείρισης ο ίδιος και οι οποίες είναι έκτασης 100 μέτρων έκαστη:

Α Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, ο οποίος θα
συντονίζει και τις πέντε λουτρικές εγκαταστάσεις

Β Δεν απαιτείται η πρόσληψη συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών για κάθε
λουτρική εγκατάσταση ξεχωριστά

26. Ποια από τα παρακάτω συμπτώματα εμφανίζονται στο στάδιο της πολύ σοβαρής
υποθερμίας;

Α Απουσία τρέμουλου, απώλεια αισθήσεων

Β Ρίγος και σύγχυση

Γ Διεσταλμένες κόρες, υπόταση, βραδυκαρδία, απώλεια συνείδησης
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27. Η απόφαση της επιτροπής για τον χαρακτηρισμό των χώρων ως πολυσύχναστων ή μη,
ανεξαρτήτως εάν είναι θετική ή αρνητική:

Α Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από τον πρόεδρο της επιτροπής

Β Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη

Γ Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από όλα τα μέλη και τον πρόεδρο της
επιτροπής

28. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Μαζέψτε κολυμβητή

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Το μήνυμά σας δεν έγινε κατανοητό

29. Σε ποιο σημείο ελέγχει ο ναυαγοσώστης για σφυγμό σε αναίσθητο θύμα;

Α Στην καρωτιδική αρτηρία, με δύο δάχτυλα από την καρωτίδα προς τη μεριά του

Β Στον καρπό, όπου ο κερκιδικός σφυγμός είναι εύκολα αισθητός

Γ Δε γίνεται αναζήτηση για σφυγμό για τον έλεγχο της κυκλοφορίας, σύμφωνα με
τον αλγόριθμο ΚΑΡ.Π.Α. του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης

30. Δημιουργείται ξαφνικός άνεμος κατευθυνόμενος προς την στεριά εντάσεως 4-5 μποφόρ.
Ποιες ενέργειες ακολουθεί ο ναυαγοσώστης;

Α Συνεχίζει να παρακολουθεί τους λουόμενους και δεν παρεμβαίνει

Β Ενημερώνει το λιμενικό για τα ακραία καιρικά φαινόμενα

Γ Αλλάζει σημαία σε κίτρινη και σφυρίζει, για να ενημερώσει τους λουόμενους

31. Πόσοι σημαντήρες πρέπει να υπάρχουν στο βάθρο του ναυαγοσώστη;

Α Τουλάχιστον 1

Β Τουλάχιστον 2

Γ Τουλάχιστον 3

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7
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32. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με τρεις (3) πρόσφατες, έγχρωμες φωτογραφίες, τύπου ταυτότητας

Β Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με δύο (2) πρόσφατες, έγχρωμες φωτογραφίες, τύπου ταυτότητας

Γ Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με μία (1) πρόσφατη, έγχρωμη φωτογραφία, τύπου ταυτότητας

33. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Αίτηση επανεξέτασης μπορεί να υποβληθεί αποκλειστικά και μόνο στη Λιμενική
Αρχή, όπου υπεβλήθη η αρχική αίτηση

Β Αίτηση επανεξέτασης μπορεί να υποβληθεί σε οποιαδήποτε Λιμενική Αρχή

Γ Αίτηση επανεξέτασης δεν μπορεί να υποβληθεί

34. Σε περίπτωση ηλιακού εγκαύματος ο ναυαγοσώστης χορηγεί:

Α Οδοντόκρεμα

Β Γιαούρτι

Γ Αλοιφή κατά των εγκαυμάτων

35. Πώς επιτυγχάνεται ο μέγιστος χρόνος επιβίωσης σε επιφάνεια θαλάσσης με χαμηλή
θερμοκρασία;

Α Κολυμπώντας επιτόπου, μέχρι να ζεσταθεί το σώμα

Β Με σωσίβιο και στάση σώματος HELP

Γ Όλα τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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36. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και δύο
εργάσιμες ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό πίνακα
βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη της
εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

Β Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις
εργάσιμες ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό πίνακα
βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη της
εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

Γ Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις
ημερολογιακές ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό
πίνακα βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη
της εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

37. Ποια είναι τα συμπτώματα στα εγκαύματα 2ου βαθμού;

Α Φουσκάλες και ξηρή επιδερμίδα

Β Ερυθρότητα, ευαισθησία και ξηρή επιδερμίδα

Γ Φουσκάλες, μόνιμος πόνος και υγρή επιδερμίδα

38. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, είναι σε άμεση ετοιμότητα
παροχή βοήθειας, όπως και οι ναυαγοσώστες, παρέχοντας βοήθεια στους
λουόμενους, όταν συντρέχει περίπτωση

Β Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, είναι σε άμεση ετοιμότητα
παροχή βοήθειας, όπως και οι ναυαγοσώστες, αλλά δεν επιχειρεί, όταν συντρέχει
περίπτωση

Γ Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, αν διαπιστώσει ότι ο
ναυαγοσώστης στερείται ορισμένων γνώσεων ή ικανοτήτων, ενημερώνει τον κατά
περίπτωση υπόχρεο για την αντικατάσταση του ναυαγοσώστη
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39. Ποια είναι τα συμπτώματα της θερμοπληξίας;

Α Θερμοκρασία σώματος πάνω από 40 βαθμούς Κελσίου

Β Γρήγορος και αδύναμος σφυγμός με υπόταση, κλασική θερμοπληξία

Γ Όλα τα παραπάνω

40. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από δράκαινα;

Α Χορήγηση ενέσιμου κορτικοστεροειδούς

Β Αντισηψία στο τραύμα

Γ Βύθιση του τραυματισμένου μέλους σε ζεστό νερό 40 βαθμούς Κελσίου

41. Ποιος είναι ο ρυθμός των θωρακικών πιέσεων;

Α 120 - 140 το λεπτό

Β 100 - 120 το λεπτό

Γ 100 το λεπτό

42. Ο υποψήφιος ναυαγοσώστης πρέπει, μεταξύ άλλων, να μην έχει καταδικασθεί
αμετάκλητα ή τελεσίδικα:

Α Για εκβίαση

Β Για συκοφαντική δυσφήμιση

Γ Όλα τα παραπάνω

43. Ποιο τμήμα του ταχυπλόου σκάφους δένεται πρώτα κατά τη διαδικασία παραβολής;

Α Η πλώρη

Β Το μεσαίο τμήμα

Γ Η πρύμνη

44. Οι αποφάσεις της επιτροπής χαρακτηρισμού παράλιων χώρων ως πολυσύχναστων του
άρθρου 11:

Α Έχουν γνωμοδοτικό χαρακτήρα

Β Έχουν αποφασιστικό χαρακτήρα

Γ Όλα τα παραπάνω
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45. Επιτρέπεται να εκτελεστούν κοιλιακές ωθήσεις σε ένα παιδί;

Α Όχι, εφαρμόζονται μόνο χτυπήματα στην πλάτη

Β Όχι, εφαρμόζεται τροποποιημένη ΚΑΡ.Π.Α.

Γ Ναι, ακριβώς όπως σε ενηλίκους

46. Ποιο από τα παρακάτω αποτελεί πλεονέκτημα του ναυαγοσωστικού σωσιβίου;

Α Δυνατότητα χρήσης σε πολλά θύματα

Β Δυνατότητα χρήσης σε σκάφος

Γ Ασφάλεια του θύματος

47. Πώς ερμηνεύεται ο όρος ‘το ρέμα τραβάει δυτικά’;

Α Το θαλάσσιο ρεύμα έρχεται από δυτικά

Β Το θαλάσσιο ρεύμα πηγαίνει δυτικά

Γ Όλα τα παραπάνω

48. Είδη διοπτεύσεων μπορεί να υφίστανται:

Α Εκ του λαμβανόμενου σημείου αρχής μέτρησής τους

Β Εκ του οργάνου, με το οποίο λαμβάνονται

Γ Όλα τα παραπάνω

49. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι αναφορές συμβάντων είναι χάσιμο χρόνου

Β Οι αναφορές συμβάντων είναι απαραίτητες για τη βελτίωση της ναυαγοσωστικής

Γ Κανένα από τα παραπάνω

50. Η προσέγγιση θύματος και η προσφορά ναυαγοσωστικού σωσιβίου, για να το πιάσει το
θύμα, τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 11


