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Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Η εκκίνηση σε μία εξωλέμβια Μ.Ε.Κ., ανάλογα με την ιπποδύναμη, μπορεί να επιτευχθεί:

Α Χειροκίνητα

Β Ηλεκτρικά

Γ Όλα τα παραπάνω

2. Η μετακίνηση του κύματος έχει σχέση:

Α Με κατακόρυφη κίνηση

Β Με οριζόντια μετακίνηση της μάζας του νερού

Γ Με κάθετη κίνηση των ρευμάτων

3. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και δύο
εργάσιμες ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό πίνακα
βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη της
εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

Β Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις
εργάσιμες ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό πίνακα
βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη της
εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

Γ Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις
ημερολογιακές ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό
πίνακα βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη
της εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις
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4. Πώς ονομάζεται η περιπολία στην αγγλική γλώσσα;

Α Patrol

Β Walk

Γ Run

5. Η ηλίαση είναι:

Α Μια παθολογική κατάσταση, που προκαλείται σε έναν οργανισμό μετά από την
έκθεσή του στον ήλιο για μεγάλο χρονικό διάστημα

Β Μια επείγουσα κλινική κατάσταση, που προκαλείται σε έναν οργανισμό μετά από
την έκθεσή του στον ήλιο για πολύ μικρό χρονικό διάστημα

Γ Η βλάβη που προκαλείται, όταν η παροχή του αίματος σε μία περιοχή του
εγκεφάλου σταματήσει

6. Πρέπει ο ναυαγοσώστης να λαμβάνει γνώση για τη μορφολογία του βυθού της εκάστοτε
περιοχής, της οποίας αναλαμβάνει την φύλαξη;

Α Όχι, γιατί δεν είναι σημαντικό

Β Ναι, γιατί θα τον βοηθήσει να λάβει τα κατάλληλα προληπτικά μέτρα

Γ Ναι, γιατί το επιβάλλει ο νόμος

7. Ποιες παραλίες προτιμούν συνήθως οι σκορπίνες;

Α Αμμώδεις

Β Βραχώδεις

Γ Δεν έχει σημασία

8. Η απόφαση της επιτροπής για τον χαρακτηρισμό των χώρων ως πολυσύχναστων ή μη,
ανεξαρτήτως εάν είναι θετική ή αρνητική:

Α Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από τον πρόεδρο της επιτροπής

Β Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη

Γ Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από όλα τα μέλη και τον πρόεδρο της
επιτροπής
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9. Λουόμενος κολυμπά πέραν των πλωτών σημαντήρων που ορίζουν τα όρια, στα οποία
επιτρέπεται να φθάνουν οι λουόμενοι. Ποια πρέπει να είναι η ενέργεια του
ναυαγοσώστη;

Α Με τη χρήση νοημάτων και συριγμών ή του τηλεβόα καλεί τον λουόμενο να
επιστρέψει εντός ορίων

Β Προσεγγίζει τον λουόμενο με το σωστικό σκάφος και τον μεταφέρει εντός ορίων

Γ Δεν πραγματοποιεί κάποια ενέργεια, επειδή ο λουόμενος κολυμπά με δική του
ευθύνη

10. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από αχινό;

Α Παρότρυνση για επίσκεψη στο κοντινότερο κέντρο υγείας

Β Οδηγίες στο θύμα για αφαίρεση των αγκαθιών με αποστειρωμένη λαβίδα

Γ Εφαρμογή Αμμωνίας

11. Ποιος είναι ο φυσιολογικός ρυθμός της αναπνοής σε έναν ενήλικα;

Α 8-22 το λεπτό

Β 12-18 το λεπτό

Γ 120 το λεπτό

12. Κάθε πότε πρέπει να γίνεται έλεγχος και πότε πρέπει να γίνει διακοπή της διαδικασίας
ψύξης σε περίπτωση θερμοπληξίας;

Α Έλεγχος κάθε 10 λεπτά και διακοπή διαδικασίας ψύξης, όταν η θερμοκρασία
σώματος φτάσει στους 36,6 βαθμούς Κελσίου

Β Έλεγχος κάθε 5 λεπτά και διακοπή διαδικασίας ψύξης, όταν η θερμοκρασία
σώματος φτάσει στους 37 βαθμούς Κελσίου

Γ Έλεγχος κάθε 5 λεπτά και διακοπή διαδικασίας ψύξης, όταν η θερμοκρασία
σώματος φτάσει στους 38 βαθμούς Κελσίου

13. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 1400 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Β Τέσσερις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Δύο ναυαγοσώστες
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14. Στη λιποθυμία ο ναυαγοσώστης:

Α Σηκώνει τα πόδια του θύματος, για να επανέλθει γρηγορότερα το θύμα

Β Δε σηκώνει τα πόδια του θύματος, γιατί το θύμα μπορεί να έχει πάθει εγκεφαλικό

Γ Μιλάει στο θύμα με όμορφο τρόπο στο αυτί, για να σηκωθεί το θύμα

15. Κατά την λιποθυμία/απώλεια αισθήσεων, το θύμα έχει αναπνοή;

Α Όχι

Β Δεν είναι γνωστό, εάν πρώτα δεν ανοιχθεί και ελεγχθεί η αεροφόρος οδός

Γ Ναι

16. Σε περίπτωση θερμοπληξίας, ο ναυαγοσώστης:

Α Τυλίγει τον πάσχοντα με αλουμινοκουβέρτα έτσι, ώστε η ασημένια πλευρά να μην
απορροφάει τις ηλιακές ακτίνες

Β Αφαιρεί όλα τα ρούχα του πάσχοντα, εκτός από τα εσώρουχα, και τον τοποθετεί σε
δροσερό και σκιερό μέρος

Γ Βοηθά τον πάσχοντα να μπει στη θάλασσα, γιατί η απώλεια θερμοκρασίας στο
νερό είναι 25 φορές ταχύτερη από ό, τι στον αέρα

17. Πού πρέπει να γίνονται οι θωρακικές πιέσεις κατά την ΚΑΡ.Π.Α.;

Α Πάνω από το στομάχι

Β Στο κέντρο του στήθους

Γ Πάνω από την αριστερή θηλή

18. Κατά την αγκυροβολία πρέπει να αποφεύγεται:

Α Ο αμμώδης βυθός

Β Ο λασπώδης βυθός

Γ Ο βραχώδης βυθός

19. Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος, για να σταματήσει μια ρινορραγία, είναι η έκταση της
κεφαλής προς τα πίσω και η άσκηση πίεσης στο μαλακό μέρος της μύτης;

Α Δε χρειάζεται καμία ενέργεια, γιατί η ρινορραγία θα σταματήσει ούτως ή άλλως

Β Όχι, η κεφαλή πρέπει να στραφεί ελαφρά προς τα εμπρός

Γ Όχι, αρκεί μόνο η άσκηση πίεσης στο μαλακό μέρος της μύτης χωρίς καμία
κίνηση της κεφαλής
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20. Ποια από τα παρακάτω είδη ανήκουν στην επικίνδυνη υδρόβια ζωή;

Α Θαλάσσια χελώνα

Β Χέλι

Γ Κανένα από τα παραπάνω

21. Ποια από τις παρακάτω σημαίες εφιστά την προσοχή στους λουόμενους;

Α Κίτρινη

Β Κόκκινη

Γ Πράσινη

22. Τι ορίζεται ως σωσίβιο;

Α Το αντικείμενο ή η συσκευή που βοηθάει κάποιον να σωθεί

Β Οτιδήποτε παρέχει επιπλέον άνωση

Γ Το τύπου γιλέκο που κρατά πάντοτε την κεφαλή εκτός νερού

23. Πώς ονομάζεται η υπερέκταση κεφαλής στην αγγλική γλώσσα;

Α Jaw thrust

Β Head tilt Chin lift

Γ Head lift

24. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε θύμα που παρουσιάζει σημάδια εγκεφαλικού, αλλά
διατηρεί την αναπνοή του;

Α Τοποθέτηση του ασθενούς σε θέση ανάνηψης με το κεφάλι του ελαφρώς
ανυψωμένο πάνω από την καρδιά

Β Τοποθέτηση του ασθενούς σε ύπτια θέση με το κεφάλι του στα πλάγια

Γ Ο ναυαγοσώστης ζητάει από τον ασθενή να προσπαθήσει να κάνει εμετό

25. Ποιος είναι ο σωστός ιατρικός όρος που χρησιμοποιείται, όταν η καρδιά ενός θύματος
παύει να χτυπάει;

Α Καρδιακή προσβολή

Β Έμφραγμα του μυοκαρδίου

Γ Καρδιακή ανακοπή
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26. Πώς ονομάζεται ο Αυτόματος Εξωτερικός Απινιδωτής στην αγγλική γλώσσα;

Α Automated External Defibrillator

Β Auto Exterior Defibrillator

Γ Κανένα από τα παραπάνω

27. Το πρώτο σας βήμα αφού βρείτε ένα θύμα που κατέρρευσε είναι

Α Ελέγχουμε αν αντιδρά σε ερεθίσματα

Β Ελέγχουμε για την ύπαρξη αναπνοής

Γ Βεβαιωνόμαστε πως δεν υπάρχει παράλληλος κίνδυνος για εμάς

28. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο ναυαγοσώστης μεριμνά, ώστε ο εξοπλισμός και τα σκάφη της λουτρικής
εγκατάστασης να βρίσκονται σε καλή κατάσταση και ενημερώνει άμεσα τον, κατά
περίπτωση, υπόχρεο, από τον οποίο έχει προσληφθεί, για τυχόν βλάβες ή ζημιές
οι οποίες επηρεάζουν τη λειτουργική τους κατάσταση

Β Ο ναυαγοσώστης δεν έχει καμία απολύτως υποχρέωση να μεριμνά, ώστε ο
εξοπλισμός και τα σκάφη της λουτρικής εγκατάστασης να βρίσκονται σε καλή
κατάσταση ούτε να ενημερώνει άμεσα τον, κατά περίπτωση, υπόχρεο, από τον
οποίο έχει προσληφθεί, για τυχόν βλάβες ή ζημιές οι οποίες επηρεάζουν τη
λειτουργική τους κατάσταση

Γ Ο ναυαγοσώστης μεριμνά αποκλειστικά και μόνο, ώστε ο εξοπλισμός και τα
σκάφη της λουτρικής εγκατάστασης να βρίσκονται σε καλή κατάσταση, αλλά δεν
ενημερώνει άμεσα τον, κατά περίπτωση, υπόχρεο, από τον οποίο έχει
προσληφθεί, για τυχόν βλάβες ή ζημιές οι οποίες επηρεάζουν τη λειτουργική τους
κατάσταση, καθότι ο τελευταίος είναι υποχρεωμένος να τα επιβλέπει ανά τακτά
χρονικά διαστήματα

29. Αναγόμωση φορητού πυροσβεστήρα ξηράς σκόνης θα πρέπει να γίνεται:

Α Κάθε έτος

Β Κάθε τρία (3) έτη

Γ Όποτε απαιτηθεί

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 6
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30. Πόσες αναπνοές διάσωσης πρέπει να εκτελούνται μετά από άσκηση τριάντα θωρακικών
πιέσεων;

Α Τουλάχιστον μία

Β 5

Γ 2

31. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του θύματος στο πρώτο στάδιο του πνιγμού;

Α Απώλεια των αισθήσεων και κατάρρευση του αναπνευστικού και του
κυκλοφορικού συστήματος, με αποτέλεσμα την καρδιακή ανακοπή

Β Βύθιση του θύματος στο νερό κρατώντας την αναπνοή, επιστροφή στην επιφάνεια
με άτακτες κινήσεις των χεριών και στη συνέχεια επιστροφή μέσα στο νερό

Γ Βύθιση του θύματος στο νερό και παραμονή κάτω από την επιφάνεια του νερού
έχοντας ακόμα τις αισθήσεις του, όπου η ανάγκη για αέρα είναι ανεξέλεγκτη, με
αποτέλεσμα να γίνεται εισπνοή μέσα στο νερό

32. Ποιο είναι το ύψος του ναυαγοσωστικού βάθρου;

Α Το ύψος του βάθρου δε θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια της θάλασσας

Β Το ύψος του βάθρου θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια του εδάφους

Γ Το ύψος του βάθρου θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια της θάλασσας

33. Πόσες φορές επαναλαμβάνεται ένα σήμα κινδύνου κατά την αναγγελία του;

Α Τέσσερις

Β Τρεις

Γ Δύο

34. Τι από τα παρακάτω περιλαμβάνεται στην αναφορά συμβάντος;

Α Η θέση, η ημερομηνία και η ώρα του συμβάντος

Β Η κολυμβητική ικανότητα του θύματος

Γ Όλα τα παραπάνω
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35. Πώς ονομάζεται το ψάρι δράκαινα στην αγγλική γλώσσα;

Α Weever

Β Clown fish

Γ Jelly fish

36. Ο συντονιστής - επόπτης ναυαγοσωστών προσλαμβάνεται, εφόσον:

Α Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει τρεις (3)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

Β Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει πέντε (5)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

Γ Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει δέκα (10)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

37. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η θεωρητική εξέταση διαρκεί εξήντα (60) λεπτά της ώρας. Επιτυχών στη
θεωρητική εξέταση θεωρείται ο υποψήφιος που έχει απαντήσει σωστά σε
σαράντα επτά (47), τουλάχιστον, ερωτήσεις

Β Η θεωρητική εξέταση διαρκεί εξήντα (60) λεπτά της ώρας. Επιτυχών στη
θεωρητική εξέταση θεωρείται ο υποψήφιος που έχει απαντήσει σωστά σε
σαράντα οκτώ (48), τουλάχιστον, ερωτήσεις

Γ Η θεωρητική εξέταση διαρκεί εξήντα (60) λεπτά της ώρας. Επιτυχών στη
θεωρητική εξέταση θεωρείται ο υποψήφιος που έχει απαντήσει σωστά σε
σαράντα εννέα (49), τουλάχιστον, ερωτήσεις

38. Σύμφωνα με την ΕΜΥ, οι βαθμίδες της κλίμακας Μποφόρ αφορούν:

Α Τον άνεμο

Β Το ύψος κύματος

Γ Όλα τα παραπάνω

39. Ποιος είναι ο στόχος της λαβής αποφυγής;

Α Στόχος είναι να ηρεμήσει το θύμα

Β Στόχος είναι ο ναυαγοσώστης να πάρει επαρκή απόσταση από το θύμα,
προκειμένου να επανεκτιμήσει την κατάσταση και να ενεργήσει αναλόγως

Γ Στόχος είναι ο ναυαγοσώστης να επιμείνει στη διάσωση του θύματος

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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40. Ποια από τα παρακάτω συγκαταλέγονται στα συμπτώματα της ηλίασης;

Α Μελανιασμένο και κρύο πρόσωπο, αργός παλμός, πόνος στο κεφάλι

Β Κόκκινο και ζεστό πρόσωπο, γρήγορος και δυνατός παλμός, ζαλάδα, αδυναμία

Γ Πονοκέφαλος, μούδιασμα κάτω άκρων, αδυναμία, κόκκινο και ζεστό πρόσωπο

41. Ποια η συνήθης κατεύθυνση των δυσμενών καιρικών φαινομένων στον Ελλαδικό χώρο;

Α Από ανατολή προς δύση

Β Από δύση προς ανατολή

Γ Από βορρά προς νότο

42. Πόσο χρόνο μπορεί να μείνει ο ανθρώπινος εγκέφαλος χωρίς οξυγόνo, ώστε να μην
υποστεί σοβαρή βλάβη;

Α Έως 4-6 λεπτά

Β Έως 1-3 λεπτά

Γ Έως 8-10 λεπτά

43. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από δράκαινα;

Α Χορήγηση ενέσιμου κορτικοστεροειδούς

Β Αντισηψία στο τραύμα

Γ Βύθιση του τραυματισμένου μέλους σε ζεστό νερό 40 βαθμούς Κελσίου

44. Ποιο είναι το αποτέλεσμα, όταν η εσωτερική θερμοκρασία του σώματος πέφτει κάτω από
τους 35 βαθμούς Κελσίου;

Α υποθερμία

Β θερμοπληξία

Γ ηλίαση

45. Με ποια κλίμακα μετράμε την ταχύτητα του ανέμου;

Α Ρίχτερ

Β Μποφόρ

Γ Αμπέρ
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46. Η άδεια του ναυαγοσώστη ανανεώνεται μέχρι ο κάτοχός της να συμπληρώσει τα
σαράντα πέντε (45) έτη

Α Ανά ένα (1) έτος

Β Ανά δύο (2) έτη

Γ Ανά τέσσερα (4) έτη

47. Ποιος είναι ο ρυθμός των θωρακικών πιέσεων;

Α 120 - 140 το λεπτό

Β 100 - 120 το λεπτό

Γ 100 το λεπτό

48. Στην κλίμακα έντασης ανέμου έξι (6) μποφόρ, η κατάσταση της θάλασσας είναι:

Α Πολύ κυματώδης

Β Κυματώδης

Γ Πολύ ταραγμένη

49. Αν ο ναυαγοσώστης κατεβάσει απότομα από το πλάι με τα δύο του χέρια τα χέρια του
θύματος, τι θα καταφέρει;

Α Να τρομάξει το θύμα

Β Να του δώσει χρόνο, για να σκεφτεί την επόμενη ενέργειά του

Γ Να το απομακρύνει αποτελεσματικά και να το περιστρέψει μέσα στο νερό ώστε να
μπορέσει να του κάνει απευθείας λαβή

50. Τι πρέπει να ελέγχεται πριν από τη χορήγηση απινίδωσης;

Α Ότι κάποιος είναι έτοιμος να εκτελέσει ΚΑΡ.Π.Α.

Β Ότι το θύμα δεν έχει σφυγμό

Γ Ότι κανείς δεν αγγίζει τον ασθενή
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