
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 65

Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Ποια είναι τα σημεία, από τα οποία χάνεται περισσότερη θερμότητα;

Α Το μέτωπο και ο λαιμός

Β Οι μασχάλες και η βουβωνική χώρα

Γ Όλα τα παραπάνω

2. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, είναι σε άμεση ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη,
παράλληλη εργασία

Β Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, είναι σε άμεση
ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη, παράλληλη εργασία

Γ Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, και εκτελεί παράλληλη εργασία

3. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι υποχρεωτικό να έχει ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Διάλυμα Ιωδιούχου Ποβιδόνης 10%

Β Οξυζενέ

Γ Στηθοσκόπιο

4. Κατά τον κατάπλου ταχυπλόου σκάφους ο χειριστής οφείλει:

Α Να πλέει ήρεμα και με μεγάλη προσοχή

Β Να μεριμνήσει, ώστε η πρυμνοδέτηση ή πλαγιοδέτηση του σκάφους να γίνει
σύμφωνα με τους κανόνες ναυτικής τέχνης και εμπειρίας

Γ Τίποτα από τα παραπάνω

5. Η ίσχαιμη περίδεση εφαρμόζεται:

Α Για τη διακοπή της αρτηριακής αιμορραγίας

Β Σε περίπτωση ακρωτηριασμού ή ημιακρωτηριασμού

Γ Όλα τα παραπάνω
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6. Ποια είναι τα συμπτώματα στα εγκαύματα 1ου βαθμού;

Α Ερυθρότητα, ευαισθησία και ξηρή επιδερμίδα

Β Φουσκάλες, μόνιμος πόνος και υγρή επιδερμίδα

Γ Φουσκάλες και ξηρή επιδερμίδα

7. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση δύο (2) ετών από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

Β Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση τριών (03) ετών από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

Γ Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση ενός (01) έτους από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

8. Πώς ονομάζεται η υπερέκταση κεφαλής στην αγγλική γλώσσα;

Α Jaw thrust

Β Head tilt Chin lift

Γ Head lift

9. Ποια από τα παρακάτω είδη ανήκουν στην επικίνδυνη υδρόβια ζωή;

Α Θαλάσσια χελώνα

Β Χέλι

Γ Κανένα από τα παραπάνω

10. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι υποψήφιοι ναυαγοσώστες πρέπει να κριθούν ως επιτυχόντες, μεταξύ άλλων,
στην ακόλουθη αθλητική δοκιμασία: Κολύμβηση εκατό (100) μ., με οπτική επαφή
του κινδυνεύοντος, σε χρόνο μικρότερο των δύο πρώτων λεπτών (2’ 00")

Β Οι υποψήφιοι ναυαγοσώστες πρέπει να κριθούν ως επιτυχόντες, μεταξύ άλλων,
στην ακόλουθη αθλητική δοκιμασία: Κολύμβηση πενήντα (50) μ., με οπτική
επαφή του κινδυνεύοντος, σε χρόνο μικρότερο των δύο πρώτων λεπτών (2’ 00")

Γ Τίποτα από τα παραπάνω
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11. Όταν ένα άτομο βρίσκεται σε κρίση επιληψίας, ο ναυαγοσώστης:

Α Απομακρύνει αντικείμενα από τον τόπο του θύματος και περιμένει να τελειώσει η
κρίση

Β Προσπαθεί να του ακινητοποιήσει το κεφάλι

Γ Προσπαθεί να του τοποθετήσει στοματοφαρυγγικό αγωγό

12. Ποια από τα παρακάτω συμπτώματα εμφανίζονται στο στάδιο της πολύ σοβαρής
υποθερμίας;

Α Απουσία τρέμουλου, απώλεια αισθήσεων

Β Ρίγος και σύγχυση

Γ Διεσταλμένες κόρες, υπόταση, βραδυκαρδία, απώλεια συνείδησης

13. Κατά τη διάρκεια του πλου ταχυπλόου σκάφους, εάν ακουστεί να χτυπάει ο βομβητής
θερμοκρασίας, ο χειριστής:

Α Κάνει ‘κράτει’ τη μηχανή και ελέγχει αν εμποδίζεται η εισαγωγή νερού από κάποιο
αντικείμενο

Β Ελέγχει αν εξέρχεται ικανοποιητική ποσότητα νερού από την εξαγωγή μηχανής

Γ Όλα τα παραπάνω

14. Σε περίπτωση εγκαύματος τι πρέπει να κάνει ο ναυαγοσώστης;

Α Χορηγεί αντιισταμινική αλοιφή

Β Τοποθετεί το σημείο του εγκαύματος σε τρεχούμενο νερό για τουλάχιστον 10
λεπτά και μετά χορηγεί αλοιφή αργυρούχου σουλφαδιαζίνης και καλύπτει την
περιοχή αποστειρωμένο τούλι εμβαπτισμένο σε νερό και φυτικά έλαια

Γ Χορηγεί οδοντόκρεμα με αιθέρια έλαια

15. Σε άτομο διαβητικό, με αισθήσεις, που έχει υπογλυκαιμία, τι χορηγεί ο ναυαγοσώστης;

Α Τροφή που να περιέχει τουλάχιστον 15-20 γρ. γλυκόζης

Β Μισό μπισκότο χωρίς ζάχαρη

Γ Ένα ποτήρι νερό

16. Πώς αντιμετωπίζονται τα ηλιακά εγκαύματα;

Α Με ζεστό νερό για λίγα λεπτά στην περιοχή του δέρματος

Β Με τοποθέτηση πάγου άμεσα στην περιοχή που κάηκε

Γ Με νερό σε θερμοκρασία δωματίου για λίγα λεπτά στην περιοχή του δέρματος
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17. Ποια ενέργεια από τις παρακάτω είναι σωστή σε περίπτωση λιποθυμίας;

Α Να σκεπαστεί το άτομο, ώστε να αυξηθεί η ροή του αίματος προς τον εγκέφαλο

Β Να τοποθετηθεί το άτομο σε καθιστή θέση

Γ Να μην πιει τίποτα το άτομο, πριν συνέλθει τελείως, γιατί υπάρχει κίνδυνος
εισρόφησης

18. Heart attack στην αγγλική γλώσσα σημαίνει:

Α Αναφυλαξία

Β Εγκεφαλικό

Γ Έμφραγμα

19. Τι είδους ροφήματα πρέπει να παρέχονται σε άτομα που έχουν υποστεί υποθερμία;

Α Ζεστά αλκοολούχα υγρά, για να ζεστάνουν όλο το σώμα

Β Ζεστά υγρά υψηλής θερμιδικής αξίας

Γ Ζεστό ρόφημα, κατά προτίμηση με καφεΐνη

20. Στα εφόδια του ναυαγοσώστη συμπεριλαμβάνεται:

Α Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 2,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 4 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Β Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 3,30
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 6 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.

Γ Μηχανοκίνητο επαγγελματικό μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον 5
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον των 25 HP, εγγεγραμμένο σε Βιβλίο Εγγραφής
Μικρών σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα για την
κατηγορία του εφόδια. Στο μέσο των πλευρών του μικρού σκάφους, δεξιά και
αριστερά, είναι γραμμένη η ένδειξη ΣΩΣΤΙΚΟ ΣΚΑΦΟΣ και, κάτωθεν αυτής, η
ένδειξη RESCUE BOAT, μπλε απόχρωσης. Η έλικα του μικρού σκάφους είναι
προφυλαγμένη με πλέγμα για την αποτροπή ατυχήματος.
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21. Πώς ονομάζεται η περιπολία στην αγγλική γλώσσα;

Α Patrol

Β Walk

Γ Run

22. Ποιος είναι ο ενδεδειγμένος ναυτικός κόμπος για πρόσδεση του ταχυπλόου σκάφους
στην μπίντα του προβλήτα;

Α Ο σταυρόκομπος

Β Η καντηλίτσα

Γ Η ψαλιδιά

23. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 500 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Έναν ναυαγοσώστη

Β Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Δύο ναυαγοσώστες

24. Η μετακίνηση του κύματος έχει σχέση:

Α Με κατακόρυφη κίνηση

Β Με οριζόντια μετακίνηση της μάζας του νερού

Γ Με κάθετη κίνηση των ρευμάτων

25. Με τον όρο αντιμάμαλο ονομάζονται τα ρεύματα που έχουν:

Α Κάθετη κίνηση από και προς την ακτή

Β Παράλληλη κίνηση με την ακτή

Γ Περιστροφική κίνηση

26. Σε περίπτωση που το θύμα βγει από το νερό και αναπνέει κανονικά, αλλά ο
ναυαγοσώστης θέλει να ελέγξει την κατάσταση του θύματος:

Α Πρέπει να δοθεί μεγάλη προσοχή στον αυχένα, κυρίως αν υπάρχει κάποια υποψία
τραυματισμού

Β Εφόσον το θύμα έχει τις αισθήσεις του και αναπνέει, ο ναυαγοσώστης δεν
παρεμβαίνει περαιτέρω

Γ Τοποθετεί το θύμα σε μέρος, όπου το χτυπάει ρεύμα, για να συνέλθει από
συμβάν

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 5
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27. Πώς ανασύρει ο ναυαγοσώστης ένα θύμα που είναι βυθισμένο;

Α Δε θα χρειαστεί ποτέ, διότι στο τελευταίο στάδιο του πνιγμού το θύμα επιπλέει

Β Καταδύεται στο επίπεδο του θύματος, το πιάνει από το μαγιό και αναδύεται στην
επιφάνεια

Γ Καταδύεται στο επίπεδό του, περνά το χέρι του κάτω από τη μασχάλη του
θύματος, δίνει ώθηση με τα πόδια του, πατώντας στον πάτο, και αναδύεται στην
επιφάνεια

28. Πώς πρέπει να δίνονται οι θωρακικές πιέσεις σε ένα βρέφος;

Α Με δύο δάχτυλα στο κέντρο του στήθους

Β Με το μεσαίο δάχτυλο στο κέντρο του στήθους

Γ Με το ένα χέρι στο κέντρο του στήθους

29. Ποιο είναι το χαρακτηριστικό των θυσάνων νεφών;

Α Παρουσιάζουν κατακόρυφη ανάπτυξη

Β Μοιάζουν με αχνό πέπλο που συχνά καλύπτει όλο τον ουρανό

Γ Είναι τούφες νεφών που μοιάζουν με πινελιές ζωγραφικής

30. Η δράκαινα πού έχει δηλητήριο;

Α Στο δέρμα της

Β Σε αδένες στο στόμα της

Γ Στα αγκάθια της

31. Σημεία και συμπεριφορές που δηλώνουν πνιγμό:

Α Μάτια κλειστά ή ανοιχτά «γυάλινα» και «άδεια», που αδυνατούν να εστιάσουν

Β Ολόκληρο το κεφάλι έξω από το νερό, αναπνέοντας κανονικά, χωρίς κάποια
περίεργη συμπεριφορά

Γ Κεφάλι στραμμένο προς τα πίσω και σώμα ανάσκελα στην επιφάνεια του νερού

32. Τι σημαίνει Chain of Survival;

Α Αλυσίδα αντιδράσεων

Β Επιβίωση

Γ Αλυσίδα επιβίωσης

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 6
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33. Ποια είναι η πρώτη ενέργεια που πρέπει να πράξει ο ναυαγοσώστης, εάν βρει ένα παιδί
ή ένα βρέφος αναίσθητο εφόσον έχει διασφαλίσει την ασφάλεια του;

Α Ανοίγει την αεροφόρο όδό και εάν δεν αναπνέει φυσιολογικά, δίνει πέντε αναπνοές
διάσωσης

Β Ελέγχει για τυχόν κινδύνους

Γ Αρχικά δίνει ηχητικά ερεθίσματα

34. Σε ποια κατηγορία ανέμων συγκαταλέγονται τα θυσανοστρώματα;

Α Μεσαία νέφη

Β Χαμηλά νέφη

Γ Ανώτερα νέφη

35. Επιτρέπεται να εκτελεστούν κοιλιακές ωθήσεις σε ένα παιδί;

Α Όχι, εφαρμόζονται μόνο χτυπήματα στην πλάτη

Β Όχι, εφαρμόζεται τροποποιημένη ΚΑΡ.Π.Α.

Γ Ναι, ακριβώς όπως σε ενηλίκους

36. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι αναφορές συμβάντων είναι χάσιμο χρόνου

Β Οι αναφορές συμβάντων είναι απαραίτητες για τη βελτίωση της ναυαγοσωστικής

Γ Κανένα από τα παραπάνω

37. Το μπούκωμα της μηχανής (αργή κίνηση του σκάφους, παρότι ο κινητήρας δουλεύει στο
φουλ) οφείλεται:

Α Σε προπέλα που είναι μπερδεμένη σε φύκια ή σχοινιά κ.λπ.

Β Σε υπερχείλιση του καρμπυρατέρ

Γ Σε κακές καιρικές συνθήκες

38. Σε ποια περίπτωση χορηγείται το ενέσιμο κορτικοστεροειδές;

Α Σε περίπτωση εκδήλωσης αλλεργικού σοκ

Β Σε περίπτωση φραγής της αεροφόρου οδού

Γ Σε περίπτωση λοίμωξης από μύκητες

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 65

39. Ποια η πρωταρχική αιτία δημιουργίας του ανέμου;

Α Τα βαρομετρικά χαμηλά

Β Οι μαγνητικές καταιγίδες

Γ Η διαφορά θερμοκρασίας των αερίων μαζών

40. Τι διαστάσεις έχουν οι σημαίες του ναυαγοσώστη;

Α 40 x 80 εκ.

Β 80 x 100 εκ.

Γ 60 x 100 εκ.

41. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η τοποθέτηση και η απομάκρυνση των κώνων που τοποθετούνται έμπροσθεν του
βάθρου, προκειμένου να διατηρείται ελεύθερος διάδρομος πλάτους τεσσάρων (4)
μέτρων και μήκους έως δέκα (10) μέτρων, ώστε να διασφαλίζεται η άμεση χρήση
των σωστικών μέσων του Π.Δ. 71/2020, γίνεται με μέριμνα του ναυαγοσώστη,
ακριβώς πριν την έναρξη και μετά το πέρας των ωρών της ναυαγοσωστικής
κάλυψης

Β Η τοποθέτηση και η απομάκρυνση των κώνων που τοποθετούνται έμπροσθεν του
βάθρου, προκειμένου να διατηρείται ελεύθερος διάδρομος πλάτους τεσσάρων (4)
μέτρων και μήκους έως δέκα (10) μέτρων, ώστε να διασφαλίζεται η άμεση χρήση
των σωστικών μέσων του Π.Δ. 71/2020, γίνεται με μέριμνα του φορέα διαχείρισης
της λουτρικής εγκατάστασης

Γ Τίποτα από τα παραπάνω

42. Τι σημαίνει spinal injury;

Α Ακινητοποίηση

Β Σπόνδυλος

Γ Τραύμα σπονδυλικής στήλης

43. Πώς προσεγγίζει ο ναυαγοσώστης ένα θύμα στη θάλασσα;

Α Εκτιμά την κατάσταση του θύματος (αναίσθητο, πανικοβλημένο κ.λπ.) και πράττει
αναλόγως

Β Διατηρεί απόσταση ασφαλείας τουλάχιστον πέντε μέτρων και, εάν το θύμα δε
συνεργάζεται, κολυμπά υποβρυχίως, ώστε να βρεθεί αιφνιδιαστικά πίσω του

Γ Προσφέρει στο θύμα ένα πλευστικό βοήθημα, για να πιαστεί

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 65

44. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι ευανάγνωστες και να περιλαμβάνουν
όλα τα στοιχεία του περιστατικού

Β Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι σύντομες και γενικές

Γ Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να γίνονται ηλεκτρονικά

45. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια για τη σοβαρή απόφραξη του αεραγωγού;

Α Η εκτέλεση ΚΑΡ.Π.Α.

Β 5 χτυπήματα ανάμεσα στις ωμοπλάτες και έπειτα 5 κοιλιακές ωθήσεις

Γ 2 κοιλιακές ωθήσεις και έπειτα 2 χτυπήματα ανάμεσα στις ωμοπλάτες

46. Η απόφαση της επιτροπής για τον χαρακτηρισμό των χώρων ως πολυσύχναστων ή μη,
ανεξαρτήτως εάν είναι θετική ή αρνητική:

Α Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από τον πρόεδρο της επιτροπής

Β Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη

Γ Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από όλα τα μέλη και τον πρόεδρο της
επιτροπής

47. Η διεύθυνση του ανέμου χαρακτηρίζεται:

Α Από την ταχύτητα του

Β Από το σημείο του ορίζοντα, από όπου πνέει ο άνεμος

Γ Από το προς τα πού πνέει ο άνεμος

48. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του θύματος στο δεύτερο στάδιο του πνιγμού;

Α Απεγνωσμένες προσπάθειες του θύματος, χτυπώντας τα χέρια, ώστε να
παραμείνει στην επιφάνεια

Β Αδυναμία και εξάντληση του θύματος, ώστε να ανέβει στην επιφάνεια, για να
εισπνεύσει αέρα

Γ Απώλεια αισθήσεων και σταμάτημα της καρδιάς

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 9



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 65

49. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 1200 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Δύο ναυαγοσώστες

Β Έναν ναυαγοσώστη

Γ Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

50. Η ΚΑΡ.Π.Α. πρέπει να ξεκινάει αμέσως, εφόσον ένα θύμα δεν αναπνέει φυσιολογικά;

Α Σωστό

Β Λάθος

Γ Το θύμα τοποθετείται σε θέση ανάνηψης πριν την εκτέλεση ΚΑΡ.Π.Α.
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