
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 60

Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και δύο
εργάσιμες ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό πίνακα
βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη της
εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

Β Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις
εργάσιμες ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό πίνακα
βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη της
εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

Γ Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις
ημερολογιακές ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό
πίνακα βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη
της εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

2. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η Λιμενική Αρχή έχει δικαίωμα, κατά τη διαδικασία της ανανέωσης των αδειών
ναυαγοσώστη, να ζητήσει την υποβολή, εκ μέρους του ενδιαφερόμενου -
αιτούντος, και οποιουδήποτε άλλου δικαιολογητικού, από αυτά που προβλέπονται
στο Π.Δ. 71/2020, που εκείνη κρίνει σκόπιμο

Β Η Λιμενική Αρχή δεν έχει δικαίωμα, κατά τη διαδικασία της ανανέωσης των
αδειών, να ζητήσει την υποβολή, εκ μέρους του ενδιαφερόμενου - αιτούντος, και
οποιουδήποτε άλλου δικαιολογητικού, από αυτά που προβλέπονται στο Π.Δ.
71/2020, που εκείνη κρίνει σκόπιμο

Γ Ο πρόεδρος της Ένωσης έχει δικαίωμα, κατά τη διαδικασία της ανανέωσης των
αδειών ναυαγοσώστη, να ζητήσει την υποβολή, εκ μέρους του ενδιαφερόμενου -
αιτούντος, και οποιουδήποτε άλλου δικαιολογητικού, από αυτά που προβλέπονται
στο Π.Δ. 71/2020, που εκείνος κρίνει σκόπιμο
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3. Η πράσινη σημαία του ναυαγοσώστη σηματοδοτεί:

Α Ότι η θάλασσα είναι σχετικά ήρεμη

Β Ελεύθερη κολύμβηση

Γ Όλα τα παραπάνω

4. Σε περίπτωση κράμπας μέσα στο νερό, συνιστάται:

Α Στροφή σε ύπτια θέση και διατήρηση ηρεμίας

Β Διακοπή κολύμβησης και επιτόπια προσπάθεια να τεντώσει ο μυς

Γ Όλα τα παραπάνω

5. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Δικαίωμα απασχόλησης ως ναυαγοσώστη έχουν όσοι διαθέτουν την άδεια
ναυαγοσώστη σε ισχύ και είναι ηλικίας από δεκαοκτώ (18) έως και εξήντα (60)
ετών

Β Δικαίωμα απασχόλησης ως ναυαγοσώστη έχουν όσοι διαθέτουν την άδεια
ναυαγοσώστη σε ισχύ και είναι ηλικίας από είκοσι (20) έως και εξήντα (60) ετών

Γ Δικαίωμα απασχόλησης ως ναυαγοσώστη έχουν όσοι διαθέτουν την άδεια
ναυαγοσώστη σε ισχύ και είναι ηλικίας από δεκαοκτώ (18) έως και σαράντα πέντε
(45) ετών

6. Πόσα κουτιά αποστειρωμένες γάζες πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 5

Β 2

Γ 1

7. Αν ο ναυαγοσώστης έχει περιορισμένο νερό στη διάθεσή του, ποια είναι τα κυριότερα
μέρη του σώματος σε άτομο που έχει υποστεί θερμοπληξία, στα οποία θα
χρησιμοποιήσει ο ναυαγοσώστης το νερό, αφού αφαιρέσει τα ρούχα του πάσχοντα;

Α Στο στήθος και στην πλάτη

Β Στο κεφάλι και στον λαιμό

Γ Στα πόδια και στις πατούσες
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8. Η προσέγγιση θύματος και η προσφορά ναυαγοσωστικού σωσιβίου, για να το πιάσει το
θύμα, τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

9. Πώς ονομάζονται τα εγκαύματα στην αγγλική γλώσσα;

Α Bans

Β Bones

Γ Burns

10. Ένας εξωλέμβιος κινητήρας πρέπει να περάσει από πρώτο έλεγχο (SERVICE):

Α Μετά από χρήση έξι (6) μηνών ή μετά από τις πρώτες πενήντα (50) ώρες
λειτουργίας του, οποιοδήποτε επέλθει πρώτο

Β Σύμφωνα με τα οριζόμενα στο εγχειρίδιο χρήσης του κατασκευαστή του

Γ Μετά από χρήση τριών (3) μηνών ή μετά από τις πρώτες πενήντα (50) ώρες
λειτουργίας του, οποιοδήποτε επέλθει πρώτο

11. Τι σημαίνει η λέξη choking;

Α Αιμορραγία

Β Επιβίωση

Γ Πνιγμονή

12. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Προχωρήστε κι άλλο μέσα στη θάλασσα

Β Φτιάξτε τις σημαδούρες

Γ Επιστρέψτε στην ακτή
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13. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, είναι σε άμεση ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη,
παράλληλη εργασία

Β Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, είναι σε άμεση
ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη, παράλληλη εργασία

Γ Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, και εκτελεί παράλληλη εργασία

14. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από δράκαινα;

Α Χορήγηση ενέσιμου κορτικοστεροειδούς

Β Αντισηψία στο τραύμα

Γ Βύθιση του τραυματισμένου μέλους σε ζεστό νερό 40 βαθμούς Κελσίου

15. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Παραμείνετε εκεί που είστε

Β Τραβήξτε την προσοχή προς την ακτή

Γ Επιστρέψτε στην ακτή

16. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι υποχρεωτικό να έχει ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Διάλυμα Ιωδιούχου Ποβιδόνης 10%

Β Οξυζενέ

Γ Στηθοσκόπιο

17. Πόσοι σημαντήρες πρέπει να υπάρχουν στο βάθρο του ναυαγοσώστη;

Α Τουλάχιστον 1

Β Τουλάχιστον 2

Γ Τουλάχιστον 3
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18. Πώς ονομάζεται το ρεύμα αντιστροφής στην αγγλική γλώσσα;

Α Rip Current

Β Lull

Γ Swell

19. Ποια από τα παρακάτω συγκαταλέγονται στα συμπτώματα της ηλίασης;

Α Μελανιασμένο και κρύο πρόσωπο, αργός παλμός, πόνος στο κεφάλι

Β Κόκκινο και ζεστό πρόσωπο, γρήγορος και δυνατός παλμός, ζαλάδα, αδυναμία

Γ Πονοκέφαλος, μούδιασμα κάτω άκρων, αδυναμία, κόκκινο και ζεστό πρόσωπο

20. Ποιος είναι ο σωστός ιατρικός όρος που χρησιμοποιείται, όταν η καρδιά ενός θύματος
παύει να χτυπάει;

Α Καρδιακή προσβολή

Β Έμφραγμα του μυοκαρδίου

Γ Καρδιακή ανακοπή

21. Κάθε ναυαγοσώστης ελέγχει έκταση ακτής σε ακτίνα:

Α Διακοσίων (200) μέτρων εκατέρωθεν του βάθρου

Β Τριακοσίων (300) μέτρων εκατέρωθεν του βάθρου

Γ Εκατό (100) μέτρων εκατέρωθεν του βάθρου

22. Πώς ελέγχεται η ανταπόκριση ενός ενήλικου θύματος;

Α Σπρώχνοντας απαλά το θύμα με το πόδι του

Β Ρίχνοντας κρύο νερό στο κεφάλι του θύματος

Γ Φωνάζοντας και κουνώντας απαλά τους ώμους του θύματος

23. Ο ναυαγοσώστης με το VHF marine συντονισμένο στη συχνότητα 12 μπορεί να
επικοινωνεί με:

Α Τον επόπτη - συντονιστή του

Β Το HELLAS RADIO

Γ Το Λιμενικό Σώμα
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24. Περιστροφικά ρεύματα δημιουργούνται, όταν:

Α Δυο παράλληλα ρεύματα κινούνται προς την ακτή

Β Συνεχόμενα κάθετα κύματα καταλήγουν στην ακτή

Γ Αντίθετα ρεύματα συναντώνται κάτω από την επιφάνεια της θάλασσας

25. Πόσες φορές επαναλαμβάνεται ένα σήμα κινδύνου κατά την αναγγελία του;

Α Τέσσερις

Β Τρεις

Γ Δύο

26. Η απόφαση της επιτροπής για τον χαρακτηρισμό των χώρων ως πολυσύχναστων ή μη,
ανεξαρτήτως εάν είναι θετική ή αρνητική:

Α Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από τον πρόεδρο της επιτροπής

Β Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη

Γ Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από όλα τα μέλη και τον πρόεδρο της
επιτροπής

27. Τι χαρακτηριστικά έχει ο άνεμος σε βαρομετρικό υψηλό;

Α Σχεδόν ασθενής και αμετάβλητος

Β Ισχυρός και θυελλώδης

Γ Ισχυρός και αμετάβλητος

28. Πόσες είναι οι σημαίες καιρού που διαχειρίζεται ο ναυαγοσώστης;

Α Δύο

Β Τρεις

Γ Πέντε

29. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 1200 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Δύο ναυαγοσώστες

Β Έναν ναυαγοσώστη

Γ Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 6
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30. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από μέδουσα;

Α Απομάκρυνση τυχόν βλεννών με γάντια και ξέπλυμα με θαλασσινό νερό ή ξίδι

Β Εφαρμογή αμμωνίας

Γ Ξέπλυμα με άφθονο γλυκό νερό

31. Το μπούκωμα της μηχανής (αργή κίνηση του σκάφους, παρότι ο κινητήρας δουλεύει στο
φουλ) οφείλεται:

Α Σε προπέλα που είναι μπερδεμένη σε φύκια ή σχοινιά κ.λπ.

Β Σε υπερχείλιση του καρμπυρατέρ

Γ Σε κακές καιρικές συνθήκες

32. Το σωστικό σκάφος στην αγγλική γλώσσα ονομάζεται:

Α Rescue board

Β Jet ski

Γ Rescue boat

33. Σε περίπτωση εντοπισμού ανθρώπου στη θάλασσα ποιο σήμα εκπέμπεται από το
ραδιοτηλέφωνο VHF;

Α ΡΑΝ ΡΑΝ

Β MAYDAY

Γ SOS

34. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Μαζέψτε κολυμβητή στα αριστερά

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Φτιάξτε τις σημαδούρες
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35. Πώς μπορεί ο ναυαγοσώστης να αποφύγει το θύμα χρησιμοποιώντας τη ναυαγοσωστική
του σανίδα;

Α Σπρώχνει το θύμα μακριά, χρησιμοποιώντας τη ναυαγοσωστική σανίδα ως μοχλό

Β Την τοποθετεί ανάμεσα σε αυτόν και στο θύμα, πλαγιάζοντας τη σανίδα, καθώς
προσεγγίζει

Γ Προσεγγίζει από το πλάι και όχι με την πλώρη, γιατί μπορεί να την πιάσει το θύμα
και ο ναυαγοσώστης να χάσει την ισορροπία του και να πέσει στο νερό

36. Σε άτομο διαβητικό, με αισθήσεις, που έχει υπογλυκαιμία, τι χορηγεί ο ναυαγοσώστης;

Α Τροφή που να περιέχει τουλάχιστον 15-20 γρ. γλυκόζης

Β Μισό μπισκότο χωρίς ζάχαρη

Γ Ένα ποτήρι νερό

37. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Παραμείνετε εκεί που είστε

Β Επιστρέψτε στην ακτή

Γ Φτιάξτε τις σημαδούρες

38. Η διάσωση με ελικόπτερο τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Άμεση μη κολυμβητική

Γ Έμμεση κολυμβητική

39. Πόσες αμπού πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του ναυαγοσώστη;

Α 1

Β 2

Γ Καμία

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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40. Ποια είναι η χρησιμότητα της στάσης του σώματος HELP;

Α Για την επιβράδυνση του ρυθμού ψύξης σε παγωμένα νερά

Β Για τη διατήρηση του θύματος στην επιφάνεια του νερού

Γ Για να εντοπίζεται πιο εύκολα το θύμα

41. Πώς ονομάζεται το εγκεφαλικό επεισόδιο στην αγγλική γλώσσα;

Α Stroke

Β Heart attack

Γ Cardiac arrest

42. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Όσοι από τους υποψηφίους επιτύχουν στη θεωρητική εξέταση συμμετέχουν στην
πρακτική εξέταση και, εφόσον επιτύχουν και σε αυτή, συμμετέχουν και στις
αθλητικές δοκιμασίες. Η πρακτική εξέταση και οι αθλητικές δοκιμασίες
διενεργούνται, χωρίς να επιτρέπεται η είσοδος σε άτομα που δεν έχουν σχέση με
τις εξετάσεις, σε θαλάσσιο χώρο ή και τεχνητό κολυμβητήριο (πισίνα), που έχουν
προκαθορισθεί, κατά τις ορισμένες ημερομηνίες και ώρες

Β Όσοι από τους υποψηφίους επιτύχουν στη θεωρητική εξέταση συμμετέχουν στην
πρακτική εξέταση και, ανεξαρτήτως εάν επιτύχουν και σε αυτή, συμμετέχουν και
στις αθλητικές δοκιμασίες. Η πρακτική εξέταση και οι αθλητικές δοκιμασίες
διενεργούνται, χωρίς να επιτρέπεται η είσοδος σε άτομα που δεν έχουν σχέση με
τις εξετάσεις, σε θαλάσσιο χώρο ή και τεχνητό κολυμβητήριο (πισίνα), που έχουν
προκαθορισθεί, κατά τις ορισμένες ημερομηνίες και ώρες

Γ Όσοι από τους υποψηφίους επιτύχουν στη θεωρητική εξέταση συμμετέχουν στην
πρακτική εξέταση και, εφόσον επιτύχουν και σε αυτή, συμμετέχουν και στις
αθλητικές δοκιμασίες. Η πρακτική εξέταση και οι αθλητικές δοκιμασίες
διενεργούνται σε τεχνητό κολυμβητήριο (πισίνα)

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 9
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43. Κάθε σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης διαθέτει, μεταξύ άλλων:

Α Τουλάχιστον δύο (2) επαγγελματικά ατομικά σκάφη - θαλάσσια μοτοποδήλατα,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένα αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία τους, εφόδια

Β Τουλάχιστον ένα (1) επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Γ Τουλάχιστον ένα (1) επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ενενήντα (90) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

44. Πότε συμπληρώνει ο ναυαγοσώστης την αναφορά συμβάντος;

Α Στο τέλος της βάρδιας

Β Αμέσως μετά τη λήξη του περιστατικού, καθώς θυμάται καλύτερα τις
λεπτομέρειες

Γ Την επόμενη ημέρα μαζί με τους συναδέλφους του πριν από την έναρξη του
ωραρίου

45. Πώς ελέγχεται η ανταπόκριση ενός βρέφους;

Α Με ερέθισμα αφής στην πατούσα

Β Κουνώντας ελαφρά τους ώμους του βρέφους

Γ Φωνάζοντας δυνατά

46. Η αιφνίδια κράτηση εξωλέμβιας μηχανής που τροφοδοτείται από φορητή δεξαμενή
βενζίνης μπορεί να οφείλεται σε:

Α Έλλειψη καυσίμου

Β Εισαγωγή αέρα στο δίκτυο καυσίμου

Γ Όλα τα παραπάνω
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47. Αν ο ναυαγοσώστης κατεβάσει απότομα από το πλάι με τα δύο του χέρια τα χέρια του
θύματος, τι θα καταφέρει;

Α Να τρομάξει το θύμα

Β Να του δώσει χρόνο, για να σκεφτεί την επόμενη ενέργειά του

Γ Να το απομακρύνει αποτελεσματικά και να το περιστρέψει μέσα στο νερό ώστε να
μπορέσει να του κάνει απευθείας λαβή

48. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με τρεις (3) πρόσφατες, έγχρωμες φωτογραφίες, τύπου ταυτότητας

Β Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με δύο (2) πρόσφατες, έγχρωμες φωτογραφίες, τύπου ταυτότητας

Γ Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με μία (1) πρόσφατη, έγχρωμη φωτογραφία, τύπου ταυτότητας

49. Η κίτρινη σημαία του ναυαγοσώστη σηματοδοτεί:

Α Κολύμβηση με προσοχή

Β Η θάλασσα είναι κυματώδης

Γ Όλα τα παραπάνω

50. Σε ένα σοβαρό περιστατικό τραυματισμού σπονδυλικής στήλης, ο ναυαγοσώστης
χρησιμοποιεί:

Α Αερονάρθηκα

Β Σανίδα ακινητοποίησης

Γ Pocket mask
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