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Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, σε περίπτωση
ατυχήματος, μεριμνά για την παροχή πρώτων βοηθειών και το συντονισμό του
περιστατικού

Β Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, σε περίπτωση
ατυχήματος, αναφέρει στο τοπικό κέντρο Υγείας το συμβάν και αναμένει το
συντονισμό του περιστατικού από αυτό

Γ Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, σε περίπτωση
ατυχήματος, αναφέρει στη Λιμενική Αρχή το συμβάν και αναμένει το συντονισμό
του περιστατικού από αυτήν

2. Σε περίπτωση ηλιακού εγκαύματος ο ναυαγοσώστης χορηγεί:

Α Οδοντόκρεμα

Β Γιαούρτι

Γ Αλοιφή κατά των εγκαυμάτων

3. Ανάμεσα σε δύο ίδια θύματα που έχουν παραμείνει τον ίδιο χρόνο κάτω από το νερό,
ποιο έχει μικρότερη πιθανότητα επιβίωσης;

Α Το θύμα που δεν έχει προλάβει να εισπνεύσει νερό και να περάσει στους
πνεύμονες

Β Το θύμα που έχει εισπνεύσει νερό και το οποίο έχει περάσει στους πνεύμονες

Γ Το θύμα που έχει τραυματιστεί από κάποιο αντικείμενο στον βυθό

4. Η ίσχαιμη περίδεση εφαρμόζεται:

Α Για τη διακοπή της αρτηριακής αιμορραγίας

Β Σε περίπτωση ακρωτηριασμού ή ημιακρωτηριασμού

Γ Όλα τα παραπάνω
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5. Το ρεύμα αντιστροφής (rip current):

Α Δε βουλιάζει τους λουόμενους, απλώς τους μεταφέρει προς την κατεύθυνσή του

Β Δε μεταφέρει τους λουόμενους χιλιόμετρα μακριά, αλλά τους απομακρύνει από
την ασφάλεια

Γ Όλα τα παραπάνω

6. Τι χαρακτηριστικά έχει ο άνεμος σε βαρομετρικό υψηλό;

Α Σχεδόν ασθενής και αμετάβλητος

Β Ισχυρός και θυελλώδης

Γ Ισχυρός και αμετάβλητος

7. Ο συντονιστής - επόπτης ναυαγοσωστών:

Α Φροντίζει για τη φυσική κατάσταση των ναυαγοσωστών

Β Εξασφαλίζει τη λειτουργικότητα και επάρκεια του εξοπλισμού

Γ Εποπτέυει και συντονίζει επιτοπίως τους ναυαγοσώστες

8. Ποιος είναι ο ενδεδειγμένος ναυτικός κόμπος για πρόσδεση του ταχυπλόου σκάφους
στην μπίντα του προβλήτα;

Α Ο σταυρόκομπος

Β Η καντηλίτσα

Γ Η ψαλιδιά
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9. Στην γεωγραφική περιοχή δικαιοδοσίας ενός Δήμου υφίστανται πέντε λουτρικές
εγκαταστάσεις εκ των οποίων στις τρεις φορέας διαχείρισης είναι η ‘’ΕΤΑΔ’’ Α.Ε. και στις
δύο το Δημοτικό Λιμενικό ταμείο. Ο Δήμος έχει αναθέσει την τήρηση της υποχρέωσης
της διάθεσης για τη γεωγραφική περιοχή δικαιοδοσίας του, του επαγγελματικού,
μηχανοκίνητου, πνευστού, μικρού ταχύπλοο σκάφος σε νομίμως λειτουργούσα σχολή
ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης και στην περίπτωση αυτή:

Α Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει η ‘’ΕΤΑΔ’’
Α.Ε.

Β Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει η σχολή
ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης

Γ Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με
εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα
προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια, οφείλει να το διαθέτει το Δημοτικό
Λιμενικό Ταμείο

10. Τα χαμηλά νέφη προκαλούν:

Α Καταιγίδες

Β Ανεμοστρόβιλο

Γ Βροχόπτωση και χιόνι
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11. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Σε περίπτωση που, για λόγους ανωτέρας βίας, καταστεί αδύνατη η διενέργεια
εξετάσεων στην προκαθορισμένη, για το σκοπό αυτό, ημερομηνία, οι εξετάσεις
πραγματοποιούνται την αμέσως επόμενη εργάσιμη ημέρα, κατά την οποία οι
ανωτέρω λόγοι πάψουν να συντρέχουν. Αίτημα επανεξέτασης σε Λιμενική Αρχή
μπορεί να υποβληθεί από την επομένη της αποτυχίας τους

Β Σε περίπτωση που, για λόγους ανωτέρας βίας, καταστεί αδύνατη η διενέργεια
εξετάσεων στην προκαθορισμένη, για το σκοπό αυτό, ημερομηνία, οι εξετάσεις
πραγματοποιούνται όταν αυτό αποφασιστεί από την επιτροπή διενέργειας
εξετάσεων του άρθρου MC Αίτημα επανεξέτασης σε Λιμενική Αρχή μπορεί να
υποβληθεί από την επομένη της αποτυχίας τους

Γ Σε περίπτωση που, για λόγους ανωτέρας βίας, καταστεί αδύνατη η διενέργεια
εξετάσεων στην προκαθορισμένη, για το σκοπό αυτό, ημερομηνία, οι εξετάσεις
πραγματοποιούνται την αμέσως επόμενη εργάσιμη ημέρα, κατά την οποία οι
ανωτέρω λόγοι πάψουν να συντρέχουν. Αίτημα επανεξέτασης σε Λιμενική Αρχή
μπορεί να υποβληθεί με την πάροδο ενός μηνός από την επομένη της αποτυχίας
τους

12. Σε περίπτωση εντοπισμού ανθρώπου στη θάλασσα ποιο σήμα εκπέμπεται από το
ραδιοτηλέφωνο VHF;

Α ΡΑΝ ΡΑΝ

Β MAYDAY

Γ SOS

13. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 800 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Έναν ναυαγοσώστη

Β Δύο ναυαγοσώστες

Γ Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

14. Σε ποια κατηγορία ανέμων συγκαταλέγονται τα θυσανοστρώματα;

Α Μεσαία νέφη

Β Χαμηλά νέφη

Γ Ανώτερα νέφη
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15. Τι σημαίνουν τα αρχικά ABCD στην αγγλική γλώσσα;

Α Airways, Bleeding, CPR and Defibrillator

Β Airways, Breathing, CPR and Defibrillator

Γ Airways, Breathing, Circulation and Defibrillator

16. Η απόφαση της επιτροπής για τον χαρακτηρισμό των χώρων ως πολυσύχναστων ή μη,
ανεξαρτήτως εάν είναι θετική ή αρνητική:

Α Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από τον πρόεδρο της επιτροπής

Β Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη

Γ Είναι σαφής και πλήρως αιτιολογημένη, καταγράφεται σε ειδικό πρακτικό, που
συντάσσεται προς τούτο και υπογράφεται από όλα τα μέλη και τον πρόεδρο της
επιτροπής

17. Πότε χρησιμοποιεί ο ναυαγοσώστης λαβή αποφυγής;

Α Απευθείας, μόλις διαπιστώσει πως έχει να αντιμετωπίσει πανικοβλημένο θύμα

Β Σε καμία περίπτωση

Γ Όταν σειρά ατυχιών φέρνουν τον ναυαγοσώστη στην επικίνδυνη κατάσταση να
τον αρπάξει το πανικοβλημένο θύμα

18. Πότε είναι πιο πιθανό να πάθει κάποιος έγκαυμα από τον ήλιο;

Α Μετά από έκθεση στον ήλιο για πολλή ώρα χωρίς τη χρήση αντηλιακού

Β Όταν κάθεται κάτω από την ομπρέλα

Γ Όταν δε φοράει καπέλο

19. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη,
οφείλει να ενημερώσει άμεσα τον, κατά περίπτωση, υπόχρεο, από τον οποίο έχει
προσληφθεί, καθώς και την κατά τόπο αρμόδια Λιμενική Αρχή

Β Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη,
οφείλει να ενημερώσει την κατά τόπο αρμόδια Λιμενική Αρχή

Γ Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη,
οφείλει να ενημερώσει άμεσα τον, κατά περίπτωση, υπόχρεο, από τον οποίο έχει
προσληφθεί

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 5
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20. Πώς φοριέται το ναυαγοσωστικό σωσίβιο;

Α Ο ναυαγοσώστης περνάει τον ιμάντα του σωσιβίου στον ώμο του σαν να φοράει
τσάντα

Β Ο ναυαγοσώστης περνάει τον ιμάντα του σωσιβίου διαγώνια στον κορμό του

Γ Όλα τα παραπάνω

21. Λουόμενος κολυμπά πέραν των πλωτών σημαντήρων που ορίζουν τα όρια, στα οποία
επιτρέπεται να φθάνουν οι λουόμενοι. Ποια πρέπει να είναι η ενέργεια του
ναυαγοσώστη;

Α Με τη χρήση νοημάτων και συριγμών ή του τηλεβόα καλεί τον λουόμενο να
επιστρέψει εντός ορίων

Β Προσεγγίζει τον λουόμενο με το σωστικό σκάφος και τον μεταφέρει εντός ορίων

Γ Δεν πραγματοποιεί κάποια ενέργεια, επειδή ο λουόμενος κολυμπά με δική του
ευθύνη

22. Στην περιοχή αρμοδιότητας ενός Δήμου υφίστανται πέντε λουτρικές εγκαταστάσεις, των
οποίων είναι φορέας διαχείρισης ο ίδιος και οι οποίες είναι έκτασης 100 μέτρων έκαστη:

Α Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, ο οποίος θα
συντονίζει και τις πέντε λουτρικές εγκαταστάσεις

Β Δεν απαιτείται η πρόσληψη συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών για κάθε
λουτρική εγκατάσταση ξεχωριστά

23. Τι ορίζεται ως σωσίβιο;

Α Το αντικείμενο ή η συσκευή που βοηθάει κάποιον να σωθεί

Β Οτιδήποτε παρέχει επιπλέον άνωση

Γ Το τύπου γιλέκο που κρατά πάντοτε την κεφαλή εκτός νερού

24. Η δράκαινα πού έχει δηλητήριο;

Α Στο δέρμα της

Β Σε αδένες στο στόμα της

Γ Στα αγκάθια της

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 6
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25. Τι σημαίνει Chain of Survival;

Α Αλυσίδα αντιδράσεων

Β Επιβίωση

Γ Αλυσίδα επιβίωσης

26. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι υποψήφιοι ναυαγοσώστες πρέπει να κριθούν ως επιτυχόντες, μεταξύ άλλων,
στην ακόλουθη αθλητική δοκιμασία: Κολύμβηση εκατό (100) μ. ελεύθερο,
πρόσθιο, ύπτιο και πλάγιο

Β Οι υποψήφιοι ναυαγοσώστες πρέπει να κριθούν ως επιτυχόντες, μεταξύ άλλων,
στην ακόλουθη αθλητική δοκιμασία: Κολύμβηση πενήντα (50) μ. ελεύθερο,
πρόσθιο, ύπτιο και πλάγιο

Γ Οι υποψήφιοι ναυαγοσώστες πρέπει να κριθούν ως επιτυχόντες, μεταξύ άλλων,
στην ακόλουθη αθλητική δοκιμασία: Κολύμβηση εκατό (100) μ. ελεύθερο και
πρόσθιο

27. Τι σημαίνει η λέξη choking;

Α Αιμορραγία

Β Επιβίωση

Γ Πνιγμονή

28. Απαραίτητη προϋπόθεση, για να φτάσει ο ναυαγοσώστης στο σημείο να πρέπει να
χρησιμοποιήσει λαβή αποφυγής, είναι:

Α Να βρεθεί μπροστά σε ένα ξεκάθαρα πανικοβλημένο θύμα

Β Το θύμα να είναι αναίσθητο και ο ναυαγοσώστης να βιάζεται να το βγάλει έξω
στην ακτή

Γ Να μην εκτίμησε σωστά την κατάσταση και να βρέθηκε κατά λάθος πολύ κοντά
στο πανικοβλημένο θύμα

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7
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29. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι Δήμοι οφείλουν, επιπλέον, κατά τους μήνες και τις ώρες που πρέπει να
παρέχεται ναυαγοσωστική κάλυψη, να διαθέτουν για τη γεωγραφική περιοχή
δικαιοδοσίας τους, εφόσον σε αυτήν υφίστανται λουτρικές εγκαταστάσεις,
ανεξαρτήτως των φορέων διαχείρισής τους, ένα επαγγελματικό, μηχανοκίνητο,
πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων,
ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100) ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε
Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά
πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Β Οι Δήμοι οφείλουν, επιπλέον, κατά τους μήνες και τις ώρες που πρέπει να
παρέχεται ναυαγοσωστική κάλυψη, να διαθέτουν για τη γεωγραφική περιοχή
δικαιοδοσίας τους, εφόσον σε αυτήν υφίστανται λουτρικές εγκαταστάσεις,
ανεξαρτήτως των φορέων διαχείρισής τους, ένα επαγγελματικό, μηχανοκίνητο,
πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων,
ιπποδύναμης τουλάχιστον ενενήντα (90) ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε
Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά
πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Γ Οι Δήμοι οφείλουν, επιπλέον, κατά τους μήνες και τις ώρες που πρέπει να
παρέχεται ναυαγοσωστική κάλυψη, να διαθέτουν για τη γεωγραφική περιοχή
δικαιοδοσίας τους, εφόσον σε αυτήν υφίστανται λουτρικές εγκαταστάσεις,
ανεξαρτήτως των φορέων διαχείρισής τους, ένα επαγγελματικό, μηχανοκίνητο,
πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον επτά (7) μέτρων,
ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100) ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε
Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, με εφεδρική μηχανή, χρώματος εξωτερικά
πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

30. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Υποψήφιοι που δεν προσέρχονται προς εξέταση, την καθορισμένη ημερομηνία και
ώρα, δε θεωρούνται αποτυχόντες και επανεξετάζονται

Β Υποψήφιοι που δεν προσέρχονται προς εξέταση, την καθορισμένη ημερομηνία και
ώρα, θεωρούνται αποτυχόντες

Γ Καμία από τις παραπάνω

31. Κατά την προσπάθεια εκκίνησης της μηχανής ταχυπλόου σκάφους, εάν αυτή στρέφεται,
αλλά δεν εκκινεί, ο χειριστής:

Α Ελέγχει αν η ένδειξη στο χειριστήριο της μηχανής είναι στο RUN

Β Ελέγχει αν είναι ανοικτό το κύκλωμα του καυσίμου ή αν διακόπτεται η παροχή
καύσιμου για οποιονδήποτε λόγο

Γ Όλα τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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32. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι υποχρεωτικό να έχει ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Συσκευή αναρρόφησης δηλητηρίου

Β Αλκοολούχο διάλυμα αντισηψίας δέρματος

Γ Μανόμετρο αρτηριακής πίεσης

33. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με φωτοαντίγραφο άδειας χειριστή ταχυπλόου σκάφους σε ισχύ
πριν τις εξετάσεις και τις αθλητικές δοκιμασίες

Β Η άδεια ναυαγοσώστη χορηγείται σε όσους υποβάλουν σε Λιμενική Αρχή, μεταξύ
άλλων, αίτηση με φωτοαντίγραφο άδειας χειριστή ταχυπλόου σκάφους σε ισχύ
μετά τις εξετάσεις και τις αθλητικές δοκιμασίες

Γ Δεν απαιτείται προσκόμιση φωτοαντιγράφου άδειας χειριστή ταχυπλόου σκάφους
για τη χορήγηση άδειας ναυαγοσώστη

34. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η θεωρητική εξέταση διαρκεί εξήντα (60) λεπτά της ώρας. Επιτυχών στη
θεωρητική εξέταση θεωρείται ο υποψήφιος που έχει απαντήσει σωστά σε
σαράντα επτά (47), τουλάχιστον, ερωτήσεις

Β Η θεωρητική εξέταση διαρκεί εξήντα (60) λεπτά της ώρας. Επιτυχών στη
θεωρητική εξέταση θεωρείται ο υποψήφιος που έχει απαντήσει σωστά σε
σαράντα οκτώ (48), τουλάχιστον, ερωτήσεις

Γ Η θεωρητική εξέταση διαρκεί εξήντα (60) λεπτά της ώρας. Επιτυχών στη
θεωρητική εξέταση θεωρείται ο υποψήφιος που έχει απαντήσει σωστά σε
σαράντα εννέα (49), τουλάχιστον, ερωτήσεις

35. Η μετακίνηση του κύματος έχει σχέση:

Α Με κατακόρυφη κίνηση

Β Με οριζόντια μετακίνηση της μάζας του νερού

Γ Με κάθετη κίνηση των ρευμάτων

36. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Δε χρειάζεται να συμπληρώνεται αναφορά συμβάντος, καθώς δεν είναι
σημαντικό

Β Η αναφορά συμβάντος συμπληρώνεται από τα Λιμενικά Στελέχη

Γ Συμπληρώνεται μια αναφορά συμβάντος μετά από κάθε περιστατικό, μικρό ή
μεγάλο
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37. Κατά τη διάρκεια του πλου ταχυπλόου σκάφους, εάν ακουστεί να χτυπάει ο βομβητής
θερμοκρασίας, ο χειριστής:

Α Κάνει ‘κράτει’ τη μηχανή και ελέγχει αν εμποδίζεται η εισαγωγή νερού από κάποιο
αντικείμενο

Β Ελέγχει αν εξέρχεται ικανοποιητική ποσότητα νερού από την εξαγωγή μηχανής

Γ Όλα τα παραπάνω

38. Η κόκκινη σημαία του ναυαγοσώστη:

Α Απαγορεύει την είσοδο των λουόμενων στο νερό

Β Δείχνει την απουσία ναυαγοσώστη

Γ Δείχνει την παρουσία ναυαγοσώστη

39. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, είναι σε άμεση ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη,
παράλληλη εργασία

Β Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, είναι σε άμεση
ετοιμότητα παροχής βοήθειας και δεν εκτελεί άλλη, παράλληλη εργασία

Γ Ο ναυαγοσώστης, κατά την εκτέλεση της υπηρεσίας του, παρακολουθεί τους
λουόμενους, και εκτελεί παράλληλη εργασία

40. Πρέπει να αφαιρεθεί ένα αντικείμενο από μια πληγή, για να σταματήσει η αιμορραγία;

Α Πρέπει απαραίτητα να αφαιρεθεί

Β Εξαρτάται από τη σοβαρότητα της κατάστασης

Γ Το αντικείμενο δεν αφαιρείται

41. Η θαλάσσια αύρα χαρακτηρίζεται από:

Α Ανοδικά ρεύματα από τη στεριά προς τη θάλασσα

Β Ανοδικά ρεύματα από τη θάλασσα προς τη στεριά

Γ Ρεύματα που κινούνται παράλληλα προς την ακτή
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42. Σε περίπτωση εγκαύματος τι πρέπει να κάνει ο ναυαγοσώστης;

Α Χορηγεί αντιισταμινική αλοιφή

Β Τοποθετεί το σημείο του εγκαύματος σε τρεχούμενο νερό για τουλάχιστον 10
λεπτά και μετά χορηγεί αλοιφή αργυρούχου σουλφαδιαζίνης και καλύπτει την
περιοχή αποστειρωμένο τούλι εμβαπτισμένο σε νερό και φυτικά έλαια

Γ Χορηγεί οδοντόκρεμα με αιθέρια έλαια

43. Στεγανά ενός σκάφους νοούνται τα διαμερίσματα αυτού που έχουν κατασκευαστεί, ώστε
να μην επιτρέπουν την είσοδο:

Α Αέρα

Β Νερού

Γ Ανθρώπου ή μηχανήματος

44. Ποια από τα παρακάτω είδη ανήκουν στην επικίνδυνη υδρόβια ζωή;

Α Δελφίνια

Β Ξιφίες

Γ Ανεμώνη

45. Πώς πρέπει να δίνονται οι θωρακικές πιέσεις σε ένα βρέφος;

Α Με δύο δάχτυλα στο κέντρο του στήθους

Β Με το μεσαίο δάχτυλο στο κέντρο του στήθους

Γ Με το ένα χέρι στο κέντρο του στήθους

46. Ο συντονιστής - επόπτης ναυαγοσωστών προσλαμβάνεται, εφόσον:

Α Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει τρεις (3)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

Β Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει πέντε (5)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

Γ Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει δέκα (10)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες
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47. Ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος, για να σταματήσει μια πολύ σοβαρή
αιμορραγία;

Α Έμμεση πίεση

Β Ανύψωση

Γ Ίσχαιμη περίδεση (tourniquet)

48. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό για τη σμέρνα;

Α Δεν είναι επιθετική, αλλά επιτίθεται μόνο, εάν ενοχληθεί ή νιώσει απειλή

Β Κολυμπάει μόνο τη νύχτα

Γ Όλα τα παραπάνω

49. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από τη θάλασσα προς την ακτή;

Α Όλα εντάξει, μετά από έρευνα βυθού

Β Δεν κατάλαβα το μήνυμα

Γ Χρειάζομαι βοήθεια

50. Ποια από τα παρακάτω συγκαταλέγονται στα συμπτώματα της ηλίασης;

Α Μελανιασμένο και κρύο πρόσωπο, αργός παλμός, πόνος στο κεφάλι

Β Κόκκινο και ζεστό πρόσωπο, γρήγορος και δυνατός παλμός, ζαλάδα, αδυναμία

Γ Πονοκέφαλος, μούδιασμα κάτω άκρων, αδυναμία, κόκκινο και ζεστό πρόσωπο
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