
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 31

Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Πού πρέπει να γίνονται οι θωρακικές πιέσεις κατά την ΚΑΡ.Π.Α.;

Α Πάνω από το στομάχι

Β Στο κέντρο του στήθους

Γ Πάνω από την αριστερή θηλή

2. Ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος, για να σταματήσει μια πολύ σοβαρή
αιμορραγία;

Α Έμμεση πίεση

Β Ανύψωση

Γ Ίσχαιμη περίδεση (tourniquet)

3. Πώς αντιμετωπίζονται τα ηλιακά εγκαύματα;

Α Με ζεστό νερό για λίγα λεπτά στην περιοχή του δέρματος

Β Με τοποθέτηση πάγου άμεσα στην περιοχή που κάηκε

Γ Με νερό σε θερμοκρασία δωματίου για λίγα λεπτά στην περιοχή του δέρματος

4. Τι συμβαίνει στον μυ κατά την κράμπα;

Α Συνεχόμενη και ανεξέλεγκτη σύσπαση του μυ

Β Τρέμουλο

Γ Υπερβολική χαλάρωση του μυός

5. Μπορεί ο ναυαγοσώστης να καταλάβει αν το θύμα έχει υποστεί υγρό ή ξηρό πνιγμό;

Α Μπορεί, εφόσον το θύμα τον ενημερώσει για το πώς αισθάνεται και για το αν ήπιε
νερό τη στιγμή του περιστατικού

Β Δεν μπορεί, διότι δεν έχει τις απαραίτητες γνώσεις, για να το ξεχωρίζει

Γ Δεν είναι δυνατό να το καταλάβει μόνο με την εξωτερική παρατήρηση, γιατί
χρειάζεται ιατρική εξέταση
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6. Πώς εκτελεί ο ναυαγοσώστης λαβή αποφυγής σε πολλαπλά θύματα;

Α Ο ναυαγοσώστης τα χωρίζει, προβάλλοντας το ναυαγοσωστικό του σωσίβιο
ανάμεσά τους

Β Τα θύματα δεν χωρίζονται, γι’ αυτό χρησιμοποιεί σπρώξιμο με το πόδι

Γ Όλα τα παραπάνω

7. Σημεία και συμπεριφορές που δηλώνουν πνιγμό:

Α Μάτια κλειστά ή ανοιχτά «γυάλινα» και «άδεια», που αδυνατούν να εστιάσουν

Β Ολόκληρο το κεφάλι έξω από το νερό, αναπνέοντας κανονικά, χωρίς κάποια
περίεργη συμπεριφορά

Γ Κεφάλι στραμμένο προς τα πίσω και σώμα ανάσκελα στην επιφάνεια του νερού

8. Όταν δύο ή και περισσότερες σειρές κυμάτων συγκρούονται, με αποτέλεσμα να
συναντηθούν κορυφή με βύθισμα, η συνέπεια είναι:

Α Να αυξάνεται η ένταση των κυμάτων

Β Να μειώνεται η ενέργεια των κυμάτων

Γ Να αυξάνεται το ύψος των κυμάτων

9. Ποια από τα παρακάτω είδη ανήκουν στην επικίνδυνη υδρόβια ζωή;

Α Θαλάσσια χελώνα

Β Χέλι

Γ Κανένα από τα παραπάνω

10. Ποια η πρωταρχική αιτία δημιουργίας του ανέμου;

Α Τα βαρομετρικά χαμηλά

Β Οι μαγνητικές καταιγίδες

Γ Η διαφορά θερμοκρασίας των αερίων μαζών
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11. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, σε περίπτωση
ατυχήματος, μεριμνά για την παροχή πρώτων βοηθειών και το συντονισμό του
περιστατικού

Β Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, σε περίπτωση
ατυχήματος, αναφέρει στο τοπικό κέντρο Υγείας το συμβάν και αναμένει το
συντονισμό του περιστατικού από αυτό

Γ Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, σε περίπτωση
ατυχήματος, αναφέρει στη Λιμενική Αρχή το συμβάν και αναμένει το συντονισμό
του περιστατικού από αυτήν

12. Τι πρέπει να λαμβάνει υπόψη ο χειριστής ταχυπλόου σκάφους κατά την αγκυροβολία;

Α Το βάθος και την ποιότητα του βυθού

Β Την τήρηση ασφαλούς απόστασης σύμφωνα με το έκταμα αγκυροβολίας του
σκάφους και με το αντίστοιχο από διπλανά σκάφη

Γ Όλα τα παραπάνω

13. Σε περίπτωση που το θύμα βγει από το νερό και αναπνέει κανονικά, αλλά ο
ναυαγοσώστης θέλει να ελέγξει την κατάσταση του θύματος:

Α Πρέπει να δοθεί μεγάλη προσοχή στον αυχένα, κυρίως αν υπάρχει κάποια υποψία
τραυματισμού

Β Εφόσον το θύμα έχει τις αισθήσεις του και αναπνέει, ο ναυαγοσώστης δεν
παρεμβαίνει περαιτέρω

Γ Τοποθετεί το θύμα σε μέρος, όπου το χτυπάει ρεύμα, για να συνέλθει από
συμβάν

14. Ποια από τα παρακάτω συμπτώματα εμφανίζονται στο στάδιο της πολύ σοβαρής
υποθερμίας;

Α Απουσία τρέμουλου, απώλεια αισθήσεων

Β Ρίγος και σύγχυση

Γ Διεσταλμένες κόρες, υπόταση, βραδυκαρδία, απώλεια συνείδησης

15. Πώς ελέγχεται η ανταπόκριση ενός ενήλικου θύματος;

Α Σπρώχνοντας απαλά το θύμα με το πόδι του

Β Ρίχνοντας κρύο νερό στο κεφάλι του θύματος

Γ Φωνάζοντας και κουνώντας απαλά τους ώμους του θύματος
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16. Η ανέλκυση θύματος από τον ναυαγοσώστη πάνω στο σκάφος, τι είδους διάσωση είναι;

Α Άμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

17. Πόσες αλοιφές-τζελ για εγκαύματα πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 1

Β 2

Γ 3

18. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη
πάνω από δύο (2) ώρες, ο ναυαγοσώστης αυτός αντικαθίσταται, με μέριμνα του,
κατά περίπτωση, υπόχρεου, από τον οποίο έχει προσληφθεί

Β Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη
πάνω από τρεις (3) ώρες, ο ναυαγοσώστης αυτός αντικαθίσταται, με μέριμνα του,
κατά περίπτωση, υπόχρεου, από τον οποίο έχει προσληφθεί

Γ Σε περίπτωση που επιβάλλεται, για έκτακτο λόγο, η απουσία του ναυαγοσώστη
πάνω από μία (1) ώρα, ο ναυαγοσώστης αυτός αντικαθίσταται, με μέριμνα του,
κατά περίπτωση, υπόχρεου, από τον οποίο έχει προσληφθεί

19. Πώς ονομάζεται το ψάρι δράκαινα στην αγγλική γλώσσα;

Α Weever

Β Clown fish

Γ Jelly fish

20. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από τη θάλασσα προς την ακτή;

Α Χρειάζομαι βοήθεια

Β Έρευνα ολοκληρώθηκε, όλα εντάξει

Γ Κίνδυνος, άμεση εκκένωση
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21. Το πρώτο σας βήμα αφού βρείτε ένα θύμα που κατέρρευσε είναι

Α Ελέγχουμε αν αντιδρά σε ερεθίσματα

Β Ελέγχουμε για την ύπαρξη αναπνοής

Γ Βεβαιωνόμαστε πως δεν υπάρχει παράλληλος κίνδυνος για εμάς

22. Πως ξεκινάει μία συντήρηση σε ένα μικρό ταχύπλοο σκάφος;

Α Με πολύ καλό πλύσιμο με γλυκό νερό

Β Με εξάρμωση των κινητών μερών της εξωλέμβιας μηχανής και γρασάρισμα αυτών

Γ Τα Α και Β σωστά

23. Ποια από τα παρακάτω συγκαταλέγονται στα συμπτώματα της θερμοπληξίας;

Α Έντονη εφίδρωση, ταχύς και αδύναμος σφυγμός, ναυτία, εμετός, ζαλάδα, πυρετός

Β Αίσθηση μουδιάσματος σε συγκεκριμένη περιοχή του σώματος, οξύς
πονοκέφαλος, στιγμιαία απώλεια όρασης

Γ Λιποθυμία, κρύο και χλωμό δέρμα, ανεξέλεγκτο ρίγος, απώλεια συντονισμού
κινήσεων

24. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι ελληνικές θάλασσες δεν έχουν καρχαρίες

Β Οι ελληνικές θάλασσες έχουν καρχαρίες

Γ Οι ελληνικές θάλασσες έχουν πιθανόν καρχαρίες, αλλά δεν έχει καταγραφεί
κάποια επίθεση σε άνθρωπο

25. Ποια είναι η διάρκεια ισχύος ενός καπνογόνου;

Α Έξι (6) μήνες

Β Τρία (3) έτη

Γ Πέντε (5) έτη

26. Ποια είναι τα συμπτώματα στα εγκαύματα 1ου βαθμού;

Α Ερυθρότητα, ευαισθησία και ξηρή επιδερμίδα

Β Φουσκάλες, μόνιμος πόνος και υγρή επιδερμίδα

Γ Φουσκάλες και ξηρή επιδερμίδα
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27. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από αχινό;

Α Παρότρυνση για επίσκεψη στο κοντινότερο κέντρο υγείας

Β Οδηγίες στο θύμα για αφαίρεση των αγκαθιών με αποστειρωμένη λαβίδα

Γ Εφαρμογή Αμμωνίας

28. Μετά την εκκίνηση της μηχανής, ο χειριστής ταχυπλόου σκάφους:

Α Ελέγχει αν καταθλίβεται νερό από την εξαγωγή νερού

Β Αυξάνει τις στροφές, για να ζεσταθεί πιο γρήγορα

Γ Όλα τα παραπάνω

29. Η ηλίαση είναι:

Α Μια παθολογική κατάσταση, που προκαλείται σε έναν οργανισμό μετά από την
έκθεσή του στον ήλιο για μεγάλο χρονικό διάστημα

Β Μια επείγουσα κλινική κατάσταση, που προκαλείται σε έναν οργανισμό μετά από
την έκθεσή του στον ήλιο για πολύ μικρό χρονικό διάστημα

Γ Η βλάβη που προκαλείται, όταν η παροχή του αίματος σε μία περιοχή του
εγκεφάλου σταματήσει

30. Δημιουργείται ξαφνικός άνεμος κατευθυνόμενος προς την στεριά εντάσεως 4-5 μποφόρ.
Ποιες ενέργειες ακολουθεί ο ναυαγοσώστης;

Α Συνεχίζει να παρακολουθεί τους λουόμενους και δεν παρεμβαίνει

Β Ενημερώνει το λιμενικό για τα ακραία καιρικά φαινόμενα

Γ Αλλάζει σημαία σε κίτρινη και σφυρίζει, για να ενημερώσει τους λουόμενους
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31. Κάθε σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης διαθέτει, μεταξύ άλλων:

Α Τουλάχιστον δύο (2) επαγγελματικά ατομικά σκάφη - θαλάσσια μοτοποδήλατα,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένα αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία τους, εφόδια

Β Τουλάχιστον ένα (1) επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Γ Τουλάχιστον ένα (1) επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ενενήντα (90) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

32. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι ευανάγνωστες και να περιλαμβάνουν
όλα τα στοιχεία του περιστατικού

Β Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι σύντομες και γενικές

Γ Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να γίνονται ηλεκτρονικά

33. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε θύμα που παρουσιάζει σημάδια εγκεφαλικού, αλλά
διατηρεί την αναπνοή του;

Α Τοποθέτηση του ασθενούς σε θέση ανάνηψης με το κεφάλι του ελαφρώς
ανυψωμένο πάνω από την καρδιά

Β Τοποθέτηση του ασθενούς σε ύπτια θέση με το κεφάλι του στα πλάγια

Γ Ο ναυαγοσώστης ζητάει από τον ασθενή να προσπαθήσει να κάνει εμετό

34. Τι σημαίνει Chain of Survival;

Α Αλυσίδα αντιδράσεων

Β Επιβίωση

Γ Αλυσίδα επιβίωσης

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7
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35. Πώς ονομάζεται η ίσχαιμη περίδεση στην αγγλική γλώσσα;

Α Bandage

Β Τourniquet

Γ Gauze

36. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Δικαίωμα απασχόλησης ως ναυαγοσώστη έχουν όσοι διαθέτουν την άδεια
ναυαγοσώστη σε ισχύ και είναι ηλικίας από δεκαοκτώ (18) έως και εξήντα (60)
ετών

Β Δικαίωμα απασχόλησης ως ναυαγοσώστη έχουν όσοι διαθέτουν την άδεια
ναυαγοσώστη σε ισχύ και είναι ηλικίας από είκοσι (20) έως και εξήντα (60) ετών

Γ Δικαίωμα απασχόλησης ως ναυαγοσώστη έχουν όσοι διαθέτουν την άδεια
ναυαγοσώστη σε ισχύ και είναι ηλικίας από δεκαοκτώ (18) έως και σαράντα πέντε
(45) ετών

37. Ποια από τα παρακάτω πρέπει να έχει υποχρεωτικά ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Ενέσιμη υδροκορτιζόνη 200mg, σκεύασμα γλυκόζης για την αντιμετώπιση της
υπογλυκαιμίας, οξυζενέ

Β Στρόγγυλο σωσίβιο τύπου SOLAS και GPS

Γ Τούλι εμποτισμένο με μερκιουροχρώμ, καρδιοαναληπτικά χάπια

38. Πόσοι ιμάντες ίσχαιμης περίδεσης πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 3

Β 2

Γ 1

39. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Μαζέψτε κολυμβητή στα αριστερά

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Φτιάξτε τις σημαδούρες

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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40. Πότε χρησιμοποιεί ο ναυαγοσώστης λαβή αποφυγής;

Α Απευθείας, μόλις διαπιστώσει πως έχει να αντιμετωπίσει πανικοβλημένο θύμα

Β Σε καμία περίπτωση

Γ Όταν σειρά ατυχιών φέρνουν τον ναυαγοσώστη στην επικίνδυνη κατάσταση να
τον αρπάξει το πανικοβλημένο θύμα

41. Στην περιοχή αρμοδιότητας ενός Δήμου υφίστανται πέντε λουτρικές εγκαταστάσεις, των
οποίων είναι φορέας διαχείρισης ο ίδιος και οι οποίες είναι έκτασης 100 μέτρων έκαστη:

Α Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, ο οποίος θα
συντονίζει και τις πέντε λουτρικές εγκαταστάσεις

Β Δεν απαιτείται η πρόσληψη συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών για κάθε
λουτρική εγκατάσταση ξεχωριστά

42. Η κόκκινη σημαία του ναυαγοσώστη:

Α Απαγορεύει την είσοδο των λουόμενων στο νερό

Β Δείχνει την απουσία ναυαγοσώστη

Γ Δείχνει την παρουσία ναυαγοσώστη

43. Πώς ελέγχει ο ναυαγοσώστης εάν ένα θύμα χωρίς αισθήσεις αναπνέει;

Α Λέει τρεις φορές Βλέπω - Ακούω - Αισθάνομαι, ώστε να περάσουν 10¨

Β Κάνει έκταση της κεφαλής του θύματος και για 10¨ βλέπει αν πάλλεται το στήθος
του, ακούει τον συριγμό της αναπνοής του και αισθάνεται την εκπνοή του

Γ Τοποθετεί ένα καθρεφτάκι στο πρόσωπο του θύματος και βλέπει αν θολώνει

44. Σε ποια περιστατικά συμπληρώνεται αναφορά συμβάντος;

Α Παροχής Πρώτων Βοηθειών

Β Παροχής ΚΑΡ.Π.Α.

Γ Σε όλα τα παραπάνω

45. Ποια από τις παρακάτω σημαίες εφιστά την προσοχή στους λουόμενους;

Α Κίτρινη

Β Κόκκινη

Γ Πράσινη

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 9
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46. Οι θωρακικές πιέσεις στην αγγλική γλώσσα ονομάζονται:

Α Chest massage

Β Chest compressions

Γ Abdominal thrusts

47. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, είναι σε άμεση ετοιμότητα
παροχή βοήθειας, όπως και οι ναυαγοσώστες, παρέχοντας βοήθεια στους
λουόμενους, όταν συντρέχει περίπτωση

Β Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, είναι σε άμεση ετοιμότητα
παροχή βοήθειας, όπως και οι ναυαγοσώστες, αλλά δεν επιχειρεί, όταν συντρέχει
περίπτωση

Γ Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, αν διαπιστώσει ότι ο
ναυαγοσώστης στερείται ορισμένων γνώσεων ή ικανοτήτων, ενημερώνει τον κατά
περίπτωση υπόχρεο για την αντικατάσταση του ναυαγοσώστη

48. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Φτιάξτε τις σημαδούρες

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Επιστρέψτε στην ακτή

49. Κατά την ΚΑΡ.Π.Α. με ταυτόχρονη χρήση απινιδωτή οι θωρακικές συμπιέσεις
διακόπτονται, όταν:

Α Περάσουν 45 λεπτά

Β Δοθεί εντολή από τον απινιδωτή

Γ Έχουν ολοκληρωθεί τουλάχιστον 5 κύκλοι ΚΑΡ.Π.Α.

50. Σε περίπτωση εγκαύματος τι χορηγεί από το φαρμακείο του ο ναυαγοσώστης;

Α Αντιισταμινική αλοιφή

Β Ψυκτικό σπρέι

Γ Αλοιφή αργυρούχου σουλφαδιαζίνης ή αποστειρωμένο τούλι εμβαπτισμένο σε
νερό και φυτικά έλαια
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