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Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Τι διαστάσεις έχουν οι σημαίες του ναυαγοσώστη;

Α 40 x 80 εκ.

Β 80 x 100 εκ.

Γ 60 x 100 εκ.

2. Ποια από τα παρακάτω συμπτώματα εμφανίζονται στο στάδιο της πολύ σοβαρής
υποθερμίας;

Α Απουσία τρέμουλου, απώλεια αισθήσεων

Β Ρίγος και σύγχυση

Γ Διεσταλμένες κόρες, υπόταση, βραδυκαρδία, απώλεια συνείδησης

3. Ποια από τις παρακάτω σημαίες εφιστά την προσοχή στους λουόμενους;

Α Κίτρινη

Β Κόκκινη

Γ Πράσινη

4. Ο υποψήφιος ναυαγοσώστης πρέπει, μεταξύ άλλων, να μην έχει καταδικασθεί
αμετάκλητα ή τελεσίδικα:

Α Για εκβίαση

Β Για συκοφαντική δυσφήμιση

Γ Όλα τα παραπάνω
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5. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από τη θάλασσα προς την ακτή;

Α Χρειάζομαι βοήθεια

Β Έρευνα ολοκληρώθηκε, όλα εντάξει

Γ Κίνδυνος, άμεση εκκένωση

6. Οι αποφάσεις της επιτροπής χαρακτηρισμού παράλιων χώρων ως πολυσύχναστων του
άρθρου 11:

Α Έχουν γνωμοδοτικό χαρακτήρα

Β Έχουν αποφασιστικό χαρακτήρα

Γ Όλα τα παραπάνω

7. Η διάσωση με ελικόπτερο τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Άμεση μη κολυμβητική

Γ Έμμεση κολυμβητική

8. Η διεύθυνση των μελτεμιών στον ελλαδικό χώρο έχει συνήθως εύρος:

Α Από βορειοανατολικά έως νότια

Β Από νότια έως δυτικά

Γ Από δυτικά έως βορειοανατολικά
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9. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο ναυαγοσώστης φυλάσσει πάντοτε επί του βάθρου την κατάλληλη, ειδική,
πλαστική ή χάρτινη κάρτα, εντός πλαστικής μεμβράνης ή θήκης, η οποία περιέχει
το όνομα του ναυαγοσώστη, τη φωτογραφία του, τον αριθμό πρωτοκόλλου της
άδειας ναυαγοσώστη που κατέχει, καθώς και τη Λιμενική Αρχή έκδοσης της
άδειας

Β Ο ναυαγοσώστης δεν έχει καμία υποχρέωση να φυλάσσει πάντοτε επί του
βάθρου την κατάλληλη, ειδική, πλαστική ή χάρτινη κάρτα, εντός πλαστικής
μεμβράνης ή θήκης, η οποία περιέχει το όνομα του ναυαγοσώστη, τη
φωτογραφία του, τον αριθμό πρωτοκόλλου της άδειας ναυαγοσώστη που κατέχει,
καθώς και τη Λιμενική Αρχή έκδοσης της άδειας

Γ Τίποτα από τα παραπάνω

10. Ποιο είναι το ύψος του ναυαγοσωστικού βάθρου;

Α Το ύψος του βάθρου δε θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια της θάλασσας

Β Το ύψος του βάθρου θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια του εδάφους

Γ Το ύψος του βάθρου θα πρέπει να υπερβαίνει τα τρία (3) μέτρα από την
επιφάνεια της θάλασσας

11. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια για τη σοβαρή απόφραξη του αεραγωγού;

Α Η εκτέλεση ΚΑΡ.Π.Α.

Β 5 χτυπήματα ανάμεσα στις ωμοπλάτες και έπειτα 5 κοιλιακές ωθήσεις

Γ 2 κοιλιακές ωθήσεις και έπειτα 2 χτυπήματα ανάμεσα στις ωμοπλάτες

12. Τι σημαίνει η λέξη choking;

Α Αιμορραγία

Β Επιβίωση

Γ Πνιγμονή

13. Πρέπει ο ναυαγοσώστης να λαμβάνει γνώση για τη μορφολογία του βυθού της εκάστοτε
περιοχής, της οποίας αναλαμβάνει την φύλαξη;

Α Όχι, γιατί δεν είναι σημαντικό

Β Ναι, γιατί θα τον βοηθήσει να λάβει τα κατάλληλα προληπτικά μέτρα

Γ Ναι, γιατί το επιβάλλει ο νόμος

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 3



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 38

14. Λουόμενος κολυμπά πέραν των πλωτών σημαντήρων που ορίζουν τα όρια, στα οποία
επιτρέπεται να φθάνουν οι λουόμενοι. Ποια πρέπει να είναι η ενέργεια του
ναυαγοσώστη;

Α Με τη χρήση νοημάτων και συριγμών ή του τηλεβόα καλεί τον λουόμενο να
επιστρέψει εντός ορίων

Β Προσεγγίζει τον λουόμενο με το σωστικό σκάφος και τον μεταφέρει εντός ορίων

Γ Δεν πραγματοποιεί κάποια ενέργεια, επειδή ο λουόμενος κολυμπά με δική του
ευθύνη

15. Ποια είναι η πρώτη ενέργεια που πρέπει να πράξει ο ναυαγοσώστης, εάν βρει ένα παιδί
ή ένα βρέφος αναίσθητο εφόσον έχει διασφαλίσει την ασφάλεια του;

Α Ανοίγει την αεροφόρο όδό και εάν δεν αναπνέει φυσιολογικά, δίνει πέντε αναπνοές
διάσωσης

Β Ελέγχει για τυχόν κινδύνους

Γ Αρχικά δίνει ηχητικά ερεθίσματα

16. Πόσες είναι οι σημαίες καιρού που διαχειρίζεται ο ναυαγοσώστης;

Α Δύο

Β Τρεις

Γ Πέντε

17. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Εξερευνήστε βυθισμένο αντικείμενο

Β Επιστρέψτε στην ακτή

Γ Παραμείνετε εκεί που είστε

18. Η λιποθυμία σε άτομο που αναπνέει φυσιολογικά και δε φέρει εμφανή τραυματισμό από
την πτώση αντιμετωπίζεται με:

Α Τοποθέτηση του ατόμου σε ύπτια θέση (ανάσκελα) με τα πόδια ψηλά

Β Τοποθέτηση του ατόμου σε καθιστή θέση

Γ Τοποθέτηση του ατόμου σε πλάγια θέση
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19. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από αχινό;

Α Παρότρυνση για επίσκεψη στο κοντινότερο κέντρο υγείας

Β Οδηγίες στο θύμα για αφαίρεση των αγκαθιών με αποστειρωμένη λαβίδα

Γ Εφαρμογή Αμμωνίας

20. Ποια η πρωταρχική αιτία δημιουργίας του ανέμου;

Α Τα βαρομετρικά χαμηλά

Β Οι μαγνητικές καταιγίδες

Γ Η διαφορά θερμοκρασίας των αερίων μαζών

21. Πώς χαρακτηρίζεται η σοβαρότητα των εγκαυμάτων;

Α Με το βαθμό τους (1ου, 2ου και 3ου)

Β Με την έκταση που καταλαμβάνουν στο σώμα (κανόνας του 9)

Γ Με όλα τα παραπάνω

22. Σε ποια κατηγορία ανέμων συγκαταλέγονται τα θυσανοστρώματα;

Α Μεσαία νέφη

Β Χαμηλά νέφη

Γ Ανώτερα νέφη

23. Ποια η συνήθης κατεύθυνση των δυσμενών καιρικών φαινομένων στον Ελλαδικό χώρο;

Α Από ανατολή προς δύση

Β Από δύση προς ανατολή

Γ Από βορρά προς νότο

24. Τι από τα παρακάτω περιλαμβάνεται στην αναφορά συμβάντος;

Α Το ονοματεπώνυμο και η ηλικία του θύματος, εφόσον μπορεί να συλλέξει αυτές
τις πληροφορίες ο ναυαγοσώστης

Β Με ποιο μέσο έφτασε το θύμα στην παραλία

Γ Τι ώρα έφτασε το θύμα στην παραλία

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 5



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 38

25. Πώς ανασύρει ο ναυαγοσώστης ένα θύμα που είναι βυθισμένο;

Α Δε θα χρειαστεί ποτέ, διότι στο τελευταίο στάδιο του πνιγμού το θύμα επιπλέει

Β Καταδύεται στο επίπεδο του θύματος, το πιάνει από το μαγιό και αναδύεται στην
επιφάνεια

Γ Καταδύεται στο επίπεδό του, περνά το χέρι του κάτω από τη μασχάλη του
θύματος, δίνει ώθηση με τα πόδια του, πατώντας στον πάτο, και αναδύεται στην
επιφάνεια

26. Ποια είναι η σωστή τοποθέτηση ατόμου με θερμοπληξία;

Α Τοποθέτηση σε ύπτια θέση

Β Τοποθέτηση σε θέση ανάνηψης

Γ Τοποθέτηση σε όρθια θέση

27. Τι συμβαίνει στον μυ κατά την κράμπα;

Α Συνεχόμενη και ανεξέλεγκτη σύσπαση του μυ

Β Τρέμουλο

Γ Υπερβολική χαλάρωση του μυός

28. Η Πινακίδα, με την ένδειξη ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ και κάτωθεν αυτής την ένδειξη FIRST AID:

Α Είναι μόνιμα τοποθετημένη στο βάθρο

Β Είναι τοποθετημένη στο βάθρο κατά την υπηρεσία του ναυαγοσώστη και
αφαιρείται, όταν απουσιάζει

Γ Έχει μαύρο σταυρό στο μέσο της

29. Σε ποια περίπτωση χορηγείται το ενέσιμο κορτικοστεροειδές;

Α Σε περίπτωση εκδήλωσης αλλεργικού σοκ

Β Σε περίπτωση φραγής της αεροφόρου οδού

Γ Σε περίπτωση λοίμωξης από μύκητες

30. Ποια από τα παρακάτω πρέπει να έχει υποχρεωτικά ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Ενέσιμη υδροκορτιζόνη 200mg, σκεύασμα γλυκόζης για την αντιμετώπιση της
υπογλυκαιμίας, οξυζενέ

Β Στρόγγυλο σωσίβιο τύπου SOLAS και GPS

Γ Τούλι εμποτισμένο με μερκιουροχρώμ, καρδιοαναληπτικά χάπια
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31. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από μέδουσα;

Α Απομάκρυνση τυχόν βλεννών με γάντια και ξέπλυμα με θαλασσινό νερό ή ξίδι

Β Εφαρμογή αμμωνίας

Γ Ξέπλυμα με άφθονο γλυκό νερό

32. Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος, για να σταματήσει μια ρινορραγία, είναι η έκταση της
κεφαλής προς τα πίσω και η άσκηση πίεσης στο μαλακό μέρος της μύτης;

Α Δε χρειάζεται καμία ενέργεια, γιατί η ρινορραγία θα σταματήσει ούτως ή άλλως

Β Όχι, η κεφαλή πρέπει να στραφεί ελαφρά προς τα εμπρός

Γ Όχι, αρκεί μόνο η άσκηση πίεσης στο μαλακό μέρος της μύτης χωρίς καμία
κίνηση της κεφαλής

33. Πόσοι σημαντήρες πρέπει να υπάρχουν στο βάθρο του ναυαγοσώστη;

Α Τουλάχιστον 1

Β Τουλάχιστον 2

Γ Τουλάχιστον 3

34. Ποια είναι τα συμπτώματα στα εγκαύματα 1ου βαθμού;

Α Ερυθρότητα, ευαισθησία και ξηρή επιδερμίδα

Β Φουσκάλες, μόνιμος πόνος και υγρή επιδερμίδα

Γ Φουσκάλες και ξηρή επιδερμίδα

35. Η ένταση των μελτεμιών αυξάνεται:

Α Τις ώρες της ημέρας με τη μεγαλύτερη τιμή θερμοκρασίας

Β Τις ώρες της ημέρας με τη μικρότερη τιμή θερμοκρασίας

Γ Τις ώρες της ημέρας με τη μεγαλύτερη τιμή υγρασίας

36. Ποιο είναι το αποτέλεσμα, όταν η εσωτερική θερμοκρασία του σώματος πέφτει κάτω από
τους 35 βαθμούς Κελσίου;

Α υποθερμία

Β θερμοπληξία

Γ ηλίαση
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37. Γάντια μιας χρήσης, ψαλίδι και ξυράφι πρέπει να υπάρχουν:

Α Στο φορητό φαρμακείο του ναυαγοσώστη

Β Στη θήκη του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή

Γ Σε όλα τα παραπάνω

38. Η πινακίδα με την ένδειξη ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ και κάτωθεν αυτής την ένδειξη FIRST AID
είναι:

Α Χρώματος πορτοκαλί με τις ενδείξεις σε μπλε απόχρωση

Β Χρώματος ερυθρού με τις ενδείξεις σε λευκή απόχρωση

Γ Χρώματος ερυθρού με τις ενδείξεις σε μπλε απόχρωση

39. Η υποθερμία αποτελεί:

Α Επείγουσα κατάσταση, κατά την οποία το σώμα χάνει θερμότητα ταχύτερα από ό,
τι παράγει, με αποτέλεσμα να μειώνεται επικίνδυνα η θερμοκρασία του σώματος

Β Συνηθισμένη αντίδραση μετά την άσκηση

Γ Κακή λειτουργία του κυκλοφορικού

40. Κάθε σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης διαθέτει, μεταξύ άλλων:

Α Επαγγελματικό, μηχανοκίνητο μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον τριών
μέτρων και τριάντα (3,30) εκατοστών, ιπποδύναμης τουλάχιστον πέντε (5) ίππων,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του,
εφόδια

Β Επαγγελματικό, μηχανοκίνητο μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον τριών (3)
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον έξι (6) ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε
Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο
με τα προλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Γ Επαγγελματικό, μηχανοκίνητο μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον τριών
μέτρων και τριάντα (3,30) εκατοστών, ιπποδύναμης τουλάχιστον έξι (6) ίππων,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του,
εφόδια
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41. Ποια από τα παρακάτω είναι εφόδια λουτρικής εγκατάστασης;

Α Πινακίδα, χρώματος πορτοκαλί, με την ένδειξη ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ/FIRST AID, με
μπλε γράμματα

Β Κινητό τηλέφωνο, ο αριθμός κλήσης του οποίου δημοσιοποιείται, με μέριμνα του
εκμεταλλευόμενου τη λουτρική εγκατάσταση, με κάθε πρόσφορο μέσο,
αναγράφεται σε περίοπτη θέση στο βάθρο ναυαγοσώστη

Γ Όλα τα παραπάνω

42. Τι σημαίνουν τα αρχικά ABCD στην αγγλική γλώσσα;

Α Airways, Bleeding, CPR and Defibrillator

Β Airways, Breathing, CPR and Defibrillator

Γ Airways, Breathing, Circulation and Defibrillator

43. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι μισθωτές είναι οι εκμεταλλευόμενοι των λουτρικών εγκαταστάσεων

Β Οι ξενοδοχειακές μονάδες είναι οι εκμεταλλευόμενοι των λουτρικών
εγκαταστάσεων

Γ Οι φορείς διαχείρισης λουτρικών εγκαταστάσεων [ενδεικτικά Δήμοι ή Οργανισμοί
Λιμένα ή Λιμενικά Ταμεία ή η “Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίου Α.Ε.” (“ΕΤΑΔ” Α.Ε.)]
είναι οι εκμεταλλευόμενοι των λουτρικών εγκαταστάσεων

44. Πόσοι ιμάντες ίσχαιμης περίδεσης πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 3

Β 2

Γ 1

45. Ποιος συντάσσει την αναφορά συμβάντων;

Α Ο υπόχρεος της λουτρικής εγκατάστασης

Β Ο ναυαγοσώστης

Γ Κανένας από τους παραπάνω
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46. Πόσες αλοιφές-τζελ για εγκαύματα πρέπει να υπάρχουν στο φαρμακείο του
ναυαγοσώστη;

Α 1

Β 2

Γ 3

47. Πώς ονομάζεται η περιπολία στην αγγλική γλώσσα;

Α Patrol

Β Walk

Γ Run

48. Πώς ονομάζεται το πρόπλασμα στην αγγλική γλώσσα;

Α Training

Β Doll

Γ Manikin

49. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η θεωρητική εξέταση διαρκεί εξήντα (60) λεπτά της ώρας. Επιτυχών στη
θεωρητική εξέταση θεωρείται ο υποψήφιος που έχει απαντήσει σωστά σε
σαράντα επτά (47), τουλάχιστον, ερωτήσεις

Β Η θεωρητική εξέταση διαρκεί εξήντα (60) λεπτά της ώρας. Επιτυχών στη
θεωρητική εξέταση θεωρείται ο υποψήφιος που έχει απαντήσει σωστά σε
σαράντα οκτώ (48), τουλάχιστον, ερωτήσεις

Γ Η θεωρητική εξέταση διαρκεί εξήντα (60) λεπτά της ώρας. Επιτυχών στη
θεωρητική εξέταση θεωρείται ο υποψήφιος που έχει απαντήσει σωστά σε
σαράντα εννέα (49), τουλάχιστον, ερωτήσεις

50. Πώς ονομάζεται ο αερισμός στην αγγλική γλώσσα;

Α Defibrillation

Β Ventilation

Γ Breather
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