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Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση δύο (2) ετών από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

Β Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση τριών (03) ετών από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

Γ Ο υποψήφιος έχει δικαίωμα επανεξέτασης στις πρακτικές εξετάσεις και στις
αθλητικές δοκιμασίες, χωρίς να επανεξετάζεται στη θεωρητική (γραπτή) εξέταση,
εφόσον έχει επιτύχει σε αυτή, μέχρι τη συμπλήρωση ενός (01) έτους από την
ημερομηνία της πρώτης αποτυχίας του

2. Πρωτεύοντα ρόλο στην αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη παίζει η χορήγηση:

Α Κορτιζόνης

Β Αδρεναλίνης

Γ Ινσουλίνης

3. Στην περίπτωση του rip current, ποια είναι η συμπεριφορά των κυμάτων;

Α Κίνηση κάθετη προς την ακτή, με δύναμη

Β Κίνηση διαγώνια προς την ακτή

Γ Κίνηση κάθετη προς την ακτή, με την επιστροφή ποσότητας νερού προς την
αντίθετη κατεύθυνση, δηλαδή προς τα μέσα

4. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 1600 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Τέσσερις ναυαγοσώστες και δύο συντονιστές-επόπτες ναυαγοσωστών

Β Τέσσερις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 1



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 27

5. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Υποψήφιοι που δεν προσέρχονται προς εξέταση, την καθορισμένη ημερομηνία και
ώρα, δε θεωρούνται αποτυχόντες και επανεξετάζονται

Β Υποψήφιοι που δεν προσέρχονται προς εξέταση, την καθορισμένη ημερομηνία και
ώρα, θεωρούνται αποτυχόντες

Γ Καμία από τις παραπάνω

6. Η θαλάσσια αύρα χαρακτηρίζεται από:

Α Ανοδικά ρεύματα από τη στεριά προς τη θάλασσα

Β Ανοδικά ρεύματα από τη θάλασσα προς τη στεριά

Γ Ρεύματα που κινούνται παράλληλα προς την ακτή

7. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Μαζέψτε κολυμβητή

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Το μήνυμά σας δεν έγινε κατανοητό

8. Ποια από τα παρακάτω είδη ανήκουν στην επικίνδυνη υδρόβια ζωή;

Α Δελφίνια

Β Ξιφίες

Γ Ανεμώνη
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9. Κάθε σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης διαθέτει, μεταξύ άλλων:

Α Τουλάχιστον δύο (2) επαγγελματικά ατομικά σκάφη - θαλάσσια μοτοποδήλατα,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένα αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία τους, εφόδια

Β Τουλάχιστον ένα (1) επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Γ Τουλάχιστον ένα (1) επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ενενήντα (90) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

10. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι ελληνικές θάλασσες δεν έχουν καρχαρίες

Β Οι ελληνικές θάλασσες έχουν καρχαρίες

Γ Οι ελληνικές θάλασσες έχουν πιθανόν καρχαρίες, αλλά δεν έχει καταγραφεί
κάποια επίθεση σε άνθρωπο

11. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από τη θάλασσα προς την ακτή;

Α Χρειάζομαι βοήθεια

Β Έρευνα ολοκληρώθηκε, όλα εντάξει

Γ Κίνδυνος, άμεση εκκένωση

12. Ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος, για να σταματήσει μια πολύ σοβαρή
αιμορραγία;

Α Έμμεση πίεση

Β Ανύψωση

Γ Ίσχαιμη περίδεση (tourniquet)
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13. Ως λουτρική εγκατάσταση ορίζεται:

Α Ο κατάλληλα οργανωμένος χώρος του αιγιαλού ή του αιγιαλού και της παραλίας ή
της ζώνης λιμένα, στον οποίο εισέρχονται άτομα, με την καταβολή εισιτηρίου
(αντιτίμου), για λήψη λουτρού στην έμπροσθεν αυτού θαλάσσια περιοχή, ή ο
χώρος του αιγιαλού ή του αιγιαλού και της παραλίας ή της ζώνης λιμένα, ο οποίος
(χώρος) είναι πολυσύχναστος, κατά τα ειδικότερα οριζόμενα στο άρθρο 11

Β Ο χώρος του αιγιαλού ή του αιγιαλού και της παραλίας ή ζώνης λιμένα, ο οποίος
παραχωρείται ή εκμισθώνεται από το Δημόσιο ή τους Οργανισμούς Λιμένα ή τα
Λιμενικά Ταμεία ή από την Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίου κ.λπ., σε διάφορους
φορείς ή επιχειρήσεις (Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης, ξενοδοχειακές
μονάδες, οργανωμένες κατασκηνώσεις, φυσικά - νομικά πρόσωπα κ.λπ.), για
χρήση εκμισθούμενων θαλασσίων μέσων αναψυχής, τοποθέτηση καθισμάτων ή
ανακλίντρων ή μέσων προφύλαξης των λουομένων από τον ήλιο, ανεξάρτητα αν τα
άτομα που εισέρχονται για λήψη λουτρού στην έμπροσθεν αυτού θαλάσσια
περιοχή καταβάλλουν ή όχι εισιτήριο

Γ Ο πολυσύχναστος και κατάλληλα οργανωμένος χώρος του αιγιαλού ή του αιγιαλού
και της παραλίας ή ζώνης λιμένα, στον οποίο εισέρχονται άτομα, με την καταβολή
εισιτηρίου (αντιτίμου), για λήψη λουτρού στην έμπροσθεν αυτού θαλάσσια
περιοχή ή ο χώρος που παραχωρείται ή εκμισθώνεται από το Δημόσιο ή τους
Οργανισμούς Λιμένα ή τα Λιμενικά Ταμεία ή από την Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίου
κ.λπ., σε διάφορους φορείς ή επιχειρήσεις (Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης,
ξενοδοχειακές μονάδες, οργανωμένες κατασκηνώσεις, φυσικά - νομικά πρόσωπα
κ.λπ.), για χρήση εκμισθούμενων θαλασσίων μέσων αναψυχής, τοποθέτηση
καθισμάτων ή ανακλίντρων ή μέσων προφύλαξης των λουομένων από τον ήλιο,
ανεξάρτητα αν τα άτομα που εισέρχονται για λήψη λουτρού στην έμπροσθεν
αυτού θαλάσσια περιοχή καταβάλλουν ή όχι εισιτήριο κατά τα ειδικότερα
οριζόμενα στο άρθρο 11

14. Η μεταφορά θύματος χωρίς σωσίβιο τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

15. Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στις λαβές αποφυγής και στις λαβές απελευθέρωσης;

Α Η λαβή αποφυγής είναι προληπτική πράξη, ενώ η λαβή απελευθέρωσης
φανερώνει ότι κάτι κάναμε λάθος

Β Καμία διαφορά

Γ Προτιμούμε της λαβές απελευθέρωσης
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16. Πώς ελέγχεται η ανταπόκριση ενός ενήλικου θύματος;

Α Σπρώχνοντας απαλά το θύμα με το πόδι του

Β Ρίχνοντας κρύο νερό στο κεφάλι του θύματος

Γ Φωνάζοντας και κουνώντας απαλά τους ώμους του θύματος

17. Σε άτομο διαβητικό που αισθάνεται πείνα, έχει πονοκέφαλο, εφίδρωση, τρέμουλο και
ψυχωσική συμπεριφορά και δεν υπάρχει μηχάνημα που να μπορεί να μετρηθεί η
γλυκόζη, ποιες ενέργειες ακολουθεί ο ναυαγοσώστης;

Α Βοηθάει τον πάσχοντα να χορηγήσει την ινσουλίνη του

Β Υποψιάζεται υπογλυκαιμία, καλεί εξειδικευμένη βοήθεια και χορηγεί τροφή με
τουλάχιστον 15-20 γρ. γλυκόζης

Γ Δεν κάνει τίποτα, εάν δεν έχει μηχάνημα για μέτρηση γλυκόζης

18. Ποια από τα παρακάτω συγκαταλέγονται στα συμπτώματα της θερμοπληξίας;

Α Έντονη εφίδρωση, ταχύς και αδύναμος σφυγμός, ναυτία, εμετός, ζαλάδα, πυρετός

Β Αίσθηση μουδιάσματος σε συγκεκριμένη περιοχή του σώματος, οξύς
πονοκέφαλος, στιγμιαία απώλεια όρασης

Γ Λιποθυμία, κρύο και χλωμό δέρμα, ανεξέλεγκτο ρίγος, απώλεια συντονισμού
κινήσεων

19. Ποιες είναι οι κινήσεις που πρέπει να ακολουθήσει ο πάσχων από υποθερμία;

Α Απομάκρυνση από τον ήλιο, κατανάλωση κρύου ροφήματος, τοποθέτηση κρύων
επιθεμάτων στο κεφάλι

Β Απομάκρυνση από το κρύο περιβάλλον, κάλυψη σώματος με ζεστή κουβέρτα,
κατανάλωση κρύου ροφήματος

Γ Απομάκρυνση από το κρύο περιβάλλον, κάλυψη σώματος με ζεστή κουβέρτα,
κατανάλωση ζεστού ροφήματος

20. Τι σημαίνει Chain of Survival;

Α Αλυσίδα αντιδράσεων

Β Επιβίωση

Γ Αλυσίδα επιβίωσης
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21. Ποια από τα παρακάτω συγκαταλέγονται στα συμπτώματα της ηλίασης;

Α Μελανιασμένο και κρύο πρόσωπο, αργός παλμός, πόνος στο κεφάλι

Β Κόκκινο και ζεστό πρόσωπο, γρήγορος και δυνατός παλμός, ζαλάδα, αδυναμία

Γ Πονοκέφαλος, μούδιασμα κάτω άκρων, αδυναμία, κόκκινο και ζεστό πρόσωπο

22. Κάθε σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης διαθέτει, μεταξύ άλλων:

Α Επαγγελματικό, μηχανοκίνητο μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον τριών
μέτρων και τριάντα (3,30) εκατοστών, ιπποδύναμης τουλάχιστον πέντε (5) ίππων,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του,
εφόδια

Β Επαγγελματικό, μηχανοκίνητο μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον τριών (3)
μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον έξι (6) ίππων, εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε
Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, χρώματος εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο
με τα προλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Γ Επαγγελματικό, μηχανοκίνητο μικρό σκάφος, ολικού μήκους τουλάχιστον τριών
μέτρων και τριάντα (3,30) εκατοστών, ιπποδύναμης τουλάχιστον έξι (6) ίππων,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, εφοδιασμένο με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του,
εφόδια

23. Πώς εκτελεί ο ναυαγοσώστης λαβή αποφυγής σε πολλαπλά θύματα;

Α Ο ναυαγοσώστης τα χωρίζει, προβάλλοντας το ναυαγοσωστικό του σωσίβιο
ανάμεσά τους

Β Τα θύματα δεν χωρίζονται, γι’ αυτό χρησιμοποιεί σπρώξιμο με το πόδι

Γ Όλα τα παραπάνω

24. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Φτιάξτε τις σημαδούρες

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Επιστρέψτε στην ακτή

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 6
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25. Πώς ονομάζεται η ίσχαιμη περίδεση στην αγγλική γλώσσα;

Α Bandage

Β Τourniquet

Γ Gauze

26. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι ευανάγνωστες και να περιλαμβάνουν
όλα τα στοιχεία του περιστατικού

Β Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να είναι σύντομες και γενικές

Γ Οι αναφορές συμβάντων πρέπει να γίνονται ηλεκτρονικά

27. Πώς ονομάζεται το πρόπλασμα στην αγγλική γλώσσα;

Α Training

Β Doll

Γ Manikin

28. Είναι απαραίτητη η χρήση του κατάλληλου εξοπλισμού κατά τη διάσωση;

Α Είναι στην κρίση του ναυαγοσώστη

Β Ο καλός ναυαγοσώστης δε χρειάζεται εξοπλισμό

Γ Σωστό

29. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι υποψήφιοι ναυαγοσώστες πρέπει να κριθούν ως επιτυχόντες, μεταξύ άλλων,
στην ακόλουθη αθλητική δοκιμασία: Κολύμβηση εκατό (100) μ., με οπτική επαφή
του κινδυνεύοντος, σε χρόνο μικρότερο των δύο πρώτων λεπτών (2’ 00")

Β Οι υποψήφιοι ναυαγοσώστες πρέπει να κριθούν ως επιτυχόντες, μεταξύ άλλων,
στην ακόλουθη αθλητική δοκιμασία: Κολύμβηση πενήντα (50) μ., με οπτική
επαφή του κινδυνεύοντος, σε χρόνο μικρότερο των δύο πρώτων λεπτών (2’ 00")

Γ Τίποτα από τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7
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30. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι μισθωτές είναι οι εκμεταλλευόμενοι των λουτρικών εγκαταστάσεων

Β Οι ξενοδοχειακές μονάδες είναι οι εκμεταλλευόμενοι των λουτρικών
εγκαταστάσεων

Γ Οι φορείς διαχείρισης λουτρικών εγκαταστάσεων [ενδεικτικά Δήμοι ή Οργανισμοί
Λιμένα ή Λιμενικά Ταμεία ή η “Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίου Α.Ε.” (“ΕΤΑΔ” Α.Ε.)]
είναι οι εκμεταλλευόμενοι των λουτρικών εγκαταστάσεων

31. Η πρόληψη αποτελεί παράγοντα για την ελαχιστοποίηση των ατυχημάτων;

Α Όχι, γιατί η εκπαίδευση είναι τέτοια που δε χρειάζονται ενέργειες από πριν

Β Όχι, γιατί δεν υπάρχει χρόνος για κάτι τέτοιο

Γ Ναι, γιατί είναι ο κυριότερος παράγοντας στην αντιμετώπιση των περιστατικών

32. Ποιο από τα παρακάτω αποτελεί πλεονέκτημα του ναυαγοσωστικού σωσιβίου;

Α Δυνατότητα χρήσης σε πολλά θύματα

Β Δυνατότητα χρήσης σε σκάφος

Γ Ασφάλεια του θύματος

33. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από δράκαινα;

Α Χορήγηση ενέσιμου κορτικοστεροειδούς

Β Αντισηψία στο τραύμα

Γ Βύθιση του τραυματισμένου μέλους σε ζεστό νερό 40 βαθμούς Κελσίου

34. Ποια είναι η χρησιμότητα της στάσης του σώματος HELP;

Α Για την επιβράδυνση του ρυθμού ψύξης σε παγωμένα νερά

Β Για τη διατήρηση του θύματος στην επιφάνεια του νερού

Γ Για να εντοπίζεται πιο εύκολα το θύμα

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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35. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του θύματος στο πρώτο στάδιο του πνιγμού;

Α Απώλεια των αισθήσεων και κατάρρευση του αναπνευστικού και του
κυκλοφορικού συστήματος, με αποτέλεσμα την καρδιακή ανακοπή

Β Βύθιση του θύματος στο νερό κρατώντας την αναπνοή, επιστροφή στην επιφάνεια
με άτακτες κινήσεις των χεριών και στη συνέχεια επιστροφή μέσα στο νερό

Γ Βύθιση του θύματος στο νερό και παραμονή κάτω από την επιφάνεια του νερού
έχοντας ακόμα τις αισθήσεις του, όπου η ανάγκη για αέρα είναι ανεξέλεγκτη, με
αποτέλεσμα να γίνεται εισπνοή μέσα στο νερό

36. Σε περίπτωση εμφάνισης συμπτωμάτων θερμοπληξίας, ποιες ενέργειες πρέπει να
ακολουθήσει ο ναυαγοσώστης;

Α Αφαίρεση ρούχων από το σώμα του πάσχοντα και τοποθέτηση κρύων επιθεμάτων
στο κεφάλι

Β Τοποθέτηση ζεστών επιθεμάτων στο σώμα του πάσχοντα και κλήση ΕΚΑΒ

Γ Μεταφορά του πάσχοντα σε ζεστό περιβάλλον και τοποθέτηση κρύων επιθεμάτων
στο πρόσωπο

37. Διόπτευση (bearing) καλείται:

Α H γωνία που σχηματίζεται μεταξύ της κατεύθυνσης του Βορρά και της νοητής
γραμμής παρατηρητή - αντικειμένου

Β Η γωνία που σχηματίζεται μεταξύ της κατεύθυνσης του Βορρά και της
προεκτάσεως του διαμήκη άξονα του πλοίου

Γ Η γωνία που σχηματίζεται μεταξύ του άξονα πλώρα - πρύμα του πλοίου και του
Ισημερινού

38. Ποιο είναι το χαρακτηριστικό των θυσάνων νεφών;

Α Παρουσιάζουν κατακόρυφη ανάπτυξη

Β Μοιάζουν με αχνό πέπλο που συχνά καλύπτει όλο τον ουρανό

Γ Είναι τούφες νεφών που μοιάζουν με πινελιές ζωγραφικής

39. Πώς πρέπει να δίνονται οι θωρακικές πιέσεις σε ένα βρέφος;

Α Με δύο δάχτυλα στο κέντρο του στήθους

Β Με το μεσαίο δάχτυλο στο κέντρο του στήθους

Γ Με το ένα χέρι στο κέντρο του στήθους
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40. Οι εξωλέμβιες μηχανές διαθέτουν:

Α Ανοικτό σύστημα ψύξης (το θαλασσινό νερό που αναρροφά η αντλία για την
ψύξη του κινητήρα επιστρέφει στη θάλασσα)

Β Κλειστό σύστημα ψύξης (το υγρό, μετά την θέρμανσή του από τον κινητήρα,
ψύχεται και επαναχρησιμοποιείται)

Γ Όλα τα παραπάνω

41. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 500 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Έναν ναυαγοσώστη

Β Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Δύο ναυαγοσώστες

42. Ποια η συνήθης κατεύθυνση των δυσμενών καιρικών φαινομένων στον Ελλαδικό χώρο;

Α Από ανατολή προς δύση

Β Από δύση προς ανατολή

Γ Από βορρά προς νότο

43. Ποιος είναι ο στόχος της λαβής αποφυγής;

Α Στόχος είναι να ηρεμήσει το θύμα

Β Στόχος είναι ο ναυαγοσώστης να πάρει επαρκή απόσταση από το θύμα,
προκειμένου να επανεκτιμήσει την κατάσταση και να ενεργήσει αναλόγως

Γ Στόχος είναι ο ναυαγοσώστης να επιμείνει στη διάσωση του θύματος

44. Πώς χαρακτηρίζεται η σοβαρότητα των εγκαυμάτων;

Α Με το βαθμό τους (1ου, 2ου και 3ου)

Β Με την έκταση που καταλαμβάνουν στο σώμα (κανόνας του 9)

Γ Με όλα τα παραπάνω

45. Σε δευτερεύοντα πνιγμό ο κίνδυνος μετά το περιστατικό:

Α Δεν είναι πιθανός

Β Είναι πιθανός για διάστημα κάποιων ωρών

Γ Δεν υφίσταται, καθώς δεν υπάρχει καθόλου κίνδυνος
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46. Το σωστικό σκάφος στην αγγλική γλώσσα ονομάζεται:

Α Rescue board

Β Jet ski

Γ Rescue boat

47. Η πρώτη ενέργεια που πρέπει να γίνει σε περίπτωση λιποθυμίας ενός ατόμου είναι:

Α Να κρατηθεί το άτομο όρθιο, για να μην χτυπήσει

Β Να ελεγχθεί εάν το άτομο αναπνέει

Γ Να σκεπαστεί το άτομο, για να μην πάθει υποθερμία

48. Σε άτομο διαβητικό, με αισθήσεις, που έχει υπογλυκαιμία, τι χορηγεί ο ναυαγοσώστης;

Α Τροφή που να περιέχει τουλάχιστον 15-20 γρ. γλυκόζης

Β Μισό μπισκότο χωρίς ζάχαρη

Γ Ένα ποτήρι νερό

49. Ποια είδη νεφών συναντώνται σε απόσταση 2 με 6 χλμ.;

Α Χαμηλά νέφη

Β Κατακόρυφα νέφη

Γ Μεσαία νέφη

50. Ο ναυαγοσώστης πρέπει να αντιμετωπίζει την κατάσταση του θύματος:

Α Με φαιδρότητα, καθώς μπορεί να μη διατρέχει κίνδυνο το θύμα

Β Με σοβαρότητα και με πλήρη επίγνωση της κατάστασης, παρατηρώντας τα
συμπτώματα που θα εμφανίσει το θύμα, καθώς και τη συμπεριφορά του

Γ Χωρίς μεγάλη προσοχή, γιατί το θύμα θα μεταφερθεί ούτως η άλλως στο
νοσοκομείο και θα του παραχθεί η απαραίτητη ιατρική φροντίδα
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