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Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Πώς ελέγχεται η ανταπόκριση ενός βρέφους;

Α Με ερέθισμα αφής στην πατούσα

Β Κουνώντας ελαφρά τους ώμους του βρέφους

Γ Φωνάζοντας δυνατά

2. Τι σημαίνει spinal injury;

Α Ακινητοποίηση

Β Σπόνδυλος

Γ Τραύμα σπονδυλικής στήλης

3. Πώς επιτυγχάνεται ο μέγιστος χρόνος επιβίωσης σε επιφάνεια θαλάσσης με χαμηλή
θερμοκρασία;

Α Κολυμπώντας επιτόπου, μέχρι να ζεσταθεί το σώμα

Β Με σωσίβιο και στάση σώματος HELP

Γ Όλα τα παραπάνω

4. Πώς χαρακτηρίζεται η σοβαρότητα των εγκαυμάτων;

Α Με το βαθμό τους (1ου, 2ου και 3ου)

Β Με την έκταση που καταλαμβάνουν στο σώμα (κανόνας του 9)

Γ Με όλα τα παραπάνω

5. Αν ο ναυαγοσώστης έχει περιορισμένο νερό στη διάθεσή του, ποια είναι τα κυριότερα
μέρη του σώματος σε άτομο που έχει υποστεί θερμοπληξία, στα οποία θα
χρησιμοποιήσει ο ναυαγοσώστης το νερό, αφού αφαιρέσει τα ρούχα του πάσχοντα;

Α Στο στήθος και στην πλάτη

Β Στο κεφάλι και στον λαιμό

Γ Στα πόδια και στις πατούσες
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6. Οι εξετάσεις προς απόκτηση άδειας ναυαγοσώστη:

Α Μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και πέντε εργάσιμες ημέρες

Β Μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις εργάσιμες ημέρες

Γ Τίποτα από τα παραπάνω

7. Η μεταφορά θύματος χωρίς σωσίβιο τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

8. Σε περίπτωση εγκαύματος τι πρέπει να κάνει ο ναυαγοσώστης;

Α Χορηγεί αντιισταμινική αλοιφή

Β Τοποθετεί το σημείο του εγκαύματος σε τρεχούμενο νερό για τουλάχιστον 10
λεπτά και μετά χορηγεί αλοιφή αργυρούχου σουλφαδιαζίνης και καλύπτει την
περιοχή αποστειρωμένο τούλι εμβαπτισμένο σε νερό και φυτικά έλαια

Γ Χορηγεί οδοντόκρεμα με αιθέρια έλαια

9. Τι βαθμού μπορεί να είναι τα ηλιακά εγκαύματα;

Α 3ου βαθμού

Β 1ου βαθμού και μπορούν να γίνουν και 2ου βαθμού, εάν δεν αντιμετωπιστούν και
συνεχιστεί η έκθεση στον ήλιο

Γ 3ου και 2ου

10. Rescue boat στην αγγλική γλώσσα σημαίνει:

Α Σανίδα διάσωσης

Β Σωστικό σκάφος

Γ Σωστικός σωλήνας

11. Ποιες είναι οι κινήσεις που πρέπει να ακολουθήσει ο πάσχων από υποθερμία;

Α Απομάκρυνση από τον ήλιο, κατανάλωση κρύου ροφήματος, τοποθέτηση κρύων
επιθεμάτων στο κεφάλι

Β Απομάκρυνση από το κρύο περιβάλλον, κάλυψη σώματος με ζεστή κουβέρτα,
κατανάλωση κρύου ροφήματος

Γ Απομάκρυνση από το κρύο περιβάλλον, κάλυψη σώματος με ζεστή κουβέρτα,
κατανάλωση ζεστού ροφήματος

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 2



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 34

12. Ο συντονιστής - επόπτης ναυαγοσωστών προσλαμβάνεται, εφόσον:

Α Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει τρεις (3)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

Β Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει πέντε (5)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

Γ Ο εκμεταλλευόμενος τη λουτρική εγκατάσταση πρέπει να διαθέτει δέκα (10)
τουλάχιστον ναυαγοσώστες

13. Ποιο από τα παρακάτω αποτελεί χαρακτηριστικό γνώρισμα πανικού στον πνιγμό;

Α Χτύπημα χεριών, για να κρατηθεί το θύμα στην επιφάνεια του νερού

Β Κεφάλι γερμένο προς τα πίσω, στην προσπάθεια του θύματος να κρατήσει το
στόμα και τη μύτη έξω από το νερό

Γ Όλα τα παραπάνω

14. Η μετακίνηση του κύματος έχει σχέση:

Α Με κατακόρυφη κίνηση

Β Με οριζόντια μετακίνηση της μάζας του νερού

Γ Με κάθετη κίνηση των ρευμάτων

15. Ο ναυαγοσώστης θα πρέπει να γνωρίζει:

Α Πώς να αναγνωρίζει τους πιθανούς κινδύνους

Β Πώς να χειρίζεται τον εξοπλισμό του

Γ Όλα τα παραπάνω

16. Ποιοι παράγοντες πρέπει να λαμβάνονται απαραίτητα υπόψη από τον χειριστή
ταχυπλόου σκάφους για τον καθορισμό ασφαλούς ταχύτητας κατά την εκτέλεση ενός
πλου;

Α Η κατάσταση ορατότητας και η πυκνότητα της θαλάσσιας κυκλοφορίας

Β Η ύπαρξη λουομένων και τυχόν ασχολουμένων με υποβρύχια δραστηριότητα στην
εγγύς θαλάσσια περιοχή

Γ Όλα τα παραπάνω
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17. Μπορεί ο ναυαγοσώστης να καταλάβει αν το θύμα έχει υποστεί υγρό ή ξηρό πνιγμό;

Α Μπορεί, εφόσον το θύμα τον ενημερώσει για το πώς αισθάνεται και για το αν ήπιε
νερό τη στιγμή του περιστατικού

Β Δεν μπορεί, διότι δεν έχει τις απαραίτητες γνώσεις, για να το ξεχωρίζει

Γ Δεν είναι δυνατό να το καταλάβει μόνο με την εξωτερική παρατήρηση, γιατί
χρειάζεται ιατρική εξέταση

18. Ποιες παραλίες προτιμούν συνήθως οι δράκαινες;

Α Αμμώδεις

Β Βραχώδεις

Γ Δεν έχει σημασία

19. Τι σημαίνει η λέξη infant;

Α Ενήλικας

Β Βρέφος

Γ Παιδί

20. Όταν η διεύθυνση του ανέμου είναι αντίθετη στο θαλάσσιο ρεύμα που επικρατεί, τότε ο
κυματισμός παρουσιάζει:

Α Μεγαλύτερο μήκος

Β Μικρότερο ύψος

Γ Μεγαλύτερο ύψος

21. Πώς αντιμετωπίζονται τα ηλιακά εγκαύματα;

Α Με ζεστό νερό για λίγα λεπτά στην περιοχή του δέρματος

Β Με τοποθέτηση πάγου άμεσα στην περιοχή που κάηκε

Γ Με νερό σε θερμοκρασία δωματίου για λίγα λεπτά στην περιοχή του δέρματος

22. Ποιο είναι το αποτέλεσμα, όταν η εσωτερική θερμοκρασία του σώματος πέφτει κάτω από
τους 35 βαθμούς Κελσίου;

Α υποθερμία

Β θερμοπληξία

Γ ηλίαση
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23. Ως ναυαγοσώστης ορίζεται

Α Ο απόφοιτος σχολής ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης, εφοδιασμένος με άδεια από
Λιμενική Αρχή σε ισχύ, ο οποίος εκτελεί κατ’ επάγγελμα την υπηρεσία του άρθρου
10

Β Ο απόφοιτος σχολής ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης

Γ Ο απόφοιτος σχολής ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης που είναι κάτοχος άδειας
χειριστή ταχυπλόου σκάφους

24. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 800 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Έναν ναυαγοσώστη

Β Δύο ναυαγοσώστες

Γ Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

25. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Επιστρέψτε στην ακτή

Β Πηγαίνετε αριστερά

Γ Προχωρήστε κι άλλο μέσα στη θάλασσα

26. Πού πρέπει να γίνονται οι θωρακικές πιέσεις κατά την ΚΑΡ.Π.Α.;

Α Πάνω από το στομάχι

Β Στο κέντρο του στήθους

Γ Πάνω από την αριστερή θηλή

27. Σε περίπτωση εγκαύματος τι ΔΕΝ χορηγεί ο ναυαγοσώστης;

Α Αλοιφή αργυρούχου σουλφαδιαζίνης

Β Πάγο

Γ Αποστειρωμένο τούλι εμβαπτισμένο σε νερό και φυτικά έλαια
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28. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από δράκαινα;

Α Χορήγηση ενέσιμου κορτικοστεροειδούς

Β Αντισηψία στο τραύμα

Γ Βύθιση του τραυματισμένου μέλους σε ζεστό νερό 40 βαθμούς Κελσίου

29. Ποια από τις παρακάτω σημαίες δηλώνει την απουσία του ναυαγοσώστη;

Α Πορτοκαλί με γράμματα μπλε απόχρωσης

Β Κόκκινη με γράμματα μπλε απόχρωσης

Γ Κόκκινη με γράμματα λευκής απόχρωσης

30. Τι συμβαίνει στον μυ κατά την κράμπα;

Α Συνεχόμενη και ανεξέλεγκτη σύσπαση του μυ

Β Τρέμουλο

Γ Υπερβολική χαλάρωση του μυός

31. Ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό;

Α Δε χρειάζεται να συμπληρώνεται αναφορά συμβάντος, καθώς δεν είναι
σημαντικό

Β Η αναφορά συμβάντος συμπληρώνεται από τα Λιμενικά Στελέχη

Γ Συμπληρώνεται μια αναφορά συμβάντος μετά από κάθε περιστατικό, μικρό ή
μεγάλο

32. Τι διαστάσεις έχουν οι σημαίες του ναυαγοσώστη;

Α 40 x 80 εκ.

Β 80 x 100 εκ.

Γ 60 x 100 εκ.

33. Αν κατά τη διάρκεια της λαβής αποφυγής ο ναυαγοσώστης μπλεχτεί με το σωσίβιο:

Α Το βγάζει, για να μην διακινδυνεύσει την προσωπική του ασφάλεια, και
απομακρύνεται από το θύμα

Β Είναι εύκολο να ξεμπλεχτεί, βουλιάζοντας κάτω από το νερό

Γ Αν το βγάλει, θα είναι πολύ δύσκολο να σώσει το θύμα, γι’ αυτό προσπαθεί να
συνεχίσει μπλεγμένος
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34. Σε περίπτωση θερμοπληξίας, ο ναυαγοσώστης:

Α Τυλίγει τον πάσχοντα με αλουμινοκουβέρτα έτσι, ώστε η ασημένια πλευρά να μην
απορροφάει τις ηλιακές ακτίνες

Β Αφαιρεί όλα τα ρούχα του πάσχοντα, εκτός από τα εσώρουχα, και τον τοποθετεί σε
δροσερό και σκιερό μέρος

Γ Βοηθά τον πάσχοντα να μπει στη θάλασσα, γιατί η απώλεια θερμοκρασίας στο
νερό είναι 25 φορές ταχύτερη από ό, τι στον αέρα

35. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Εξερευνήστε βυθισμένο αντικείμενο

Β Επιστρέψτε στην ακτή

Γ Παραμείνετε εκεί που είστε

36. Ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος, για να σταματήσει μια πολύ σοβαρή
αιμορραγία;

Α Έμμεση πίεση

Β Ανύψωση

Γ Ίσχαιμη περίδεση (tourniquet)

37. Πόσες φορές επαναλαμβάνεται ένα σήμα κινδύνου κατά την αναγγελία του;

Α Τέσσερις

Β Τρεις

Γ Δύο

38. Ποιο από τα παρακάτω αποτελεί πλεονέκτημα του ναυαγοσωστικού σωσιβίου;

Α Δυνατότητα χρήσης σε πολλά θύματα

Β Δυνατότητα χρήσης σε σκάφος

Γ Ασφάλεια του θύματος

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 34

39. Ποια από τα παρακάτω πρέπει να έχει υποχρεωτικά ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Συσκευή αναρρόφησης δηλητηρίου, επίθεμα θωρακικού τραύματος,
αερονάρθηκες άνω και κάτω άκρων

Β Συσκευή μέτρησης σακχάρου με ταινίες μέτρησης και σκαρφιστήρες, αλκοολούχο
διάλυμα αντισηψίας δέρματος

Γ Όλα τα παραπάνω

40. Η προσέγγιση θύματος και η προσφορά ναυαγοσωστικού σωσιβίου, για να το πιάσει το
θύμα, τι είδους διάσωση είναι;

Α Έμμεση μη κολυμβητική

Β Έμμεση κολυμβητική

Γ Άμεση κολυμβητική

41. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Οι υπόχρεοι της παραγράφου 1 του άρθρου 7 μπορούν να αναθέτουν τη
ναυαγοσωστική κάλυψη λουτρικής εγκατάστασης σε νομίμως λειτουργούσα
σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης

Β Οι υπόχρεοι της παραγράφου 1 του άρθρου 7 δεν μπορούν να αναθέτουν τη
ναυαγοσωστική κάλυψη λουτρικής εγκατάστασης σε νομίμως λειτουργούσα
σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης

Γ Οι υπόχρεοι της παραγράφου 1 του άρθρου 7 αποκλειστικά και μόνο
προσλαμβάνουν αναγκαίο αριθμό ναυαγοσωστών

42. Επιτρέπεται να εκτελεστούν κοιλιακές ωθήσεις σε ένα παιδί;

Α Όχι, εφαρμόζονται μόνο χτυπήματα στην πλάτη

Β Όχι, εφαρμόζεται τροποποιημένη ΚΑΡ.Π.Α.

Γ Ναι, ακριβώς όπως σε ενηλίκους

43. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Υποψήφιοι που δεν προσέρχονται προς εξέταση, την καθορισμένη ημερομηνία και
ώρα, δε θεωρούνται αποτυχόντες και επανεξετάζονται

Β Υποψήφιοι που δεν προσέρχονται προς εξέταση, την καθορισμένη ημερομηνία και
ώρα, θεωρούνται αποτυχόντες

Γ Καμία από τις παραπάνω
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44. Πώς ονομάζεται το πρόπλασμα στην αγγλική γλώσσα;

Α Training

Β Doll

Γ Manikin

45. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών δεν απαιτείται να χειρίζεται το ατομικό
σκάφος, το οποίο διατίθεται από τον κατά περίπτωση υπόχρεο σε λουτρική
εγκατάσταση

Β Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών χειρίζεται το ατομικό σκάφος, το οποίο
διατίθεται από τον κατά περίπτωση υπόχρεο σε λουτρική εγκατάσταση

Γ Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών μπορεί να ορίζει ναυαγοσώστες, οι οποίοι
θα χειρίζονται το ατομικό σκάφος το οποίο διατίθεται από τον κατά περίπτωση
υπόχρεο σε λουτρική εγκατάσταση

46. Στην περιοχή αρμοδιότητας ενός Δήμου υφίστανται τρεις λουτρικές εγκαταστάσεις, των
οποίων είναι φορέας διαχείρισης ο ίδιος και οι οποίες είναι έκτασης 400 μέτρων έκαστη:

Α Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, ο οποίος θα
συντονίζει και τις τρεις λουτρικές εγκαταστάσεις

Β Πρέπει να προσληφθεί ένας συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών για κάθε
λουτρική εγκατάσταση ξεχωριστά

Γ Δεν απαιτείται η πρόσληψη συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

47. Η λιποθυμία σε άτομο που αναπνέει φυσιολογικά και δε φέρει εμφανή τραυματισμό από
την πτώση αντιμετωπίζεται με:

Α Τοποθέτηση του ατόμου σε ύπτια θέση (ανάσκελα) με τα πόδια ψηλά

Β Τοποθέτηση του ατόμου σε καθιστή θέση

Γ Τοποθέτηση του ατόμου σε πλάγια θέση

48. Σε χώρο έκτασης που έχει χαρακτηρισθεί ως πολυσύχναστος από την επιτροπή
χαρακτηρισμού παράλιων χώρων ως πολυσύχναστων του άρθρου 11, ο φορέα
διαχείρισης αυτού δεν προσλαμβάνει ναυαγοσώστες, με την αιτιολογία ότι δεν
εκμισθώνεται και δεν έχει έσοδα:

Α Η αιτιολογία είναι βάσιμη

Β Η παράλειψη αυτή επιφέρει τις διοικητικές κυρώσεις του Π.Δ. 71/2020

Γ Εναπόκειται στη διακριτική ευχέρεια των Λιμενικών Οργάνων να βεβαιώσουν
παράβαση
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49. Κατά τη διάρκεια κρίσης επιληψίας 2ου βαθμού (με σπασμούς) πρέπει να δίνεται
ιδιαίτερη προσοχή:

Α Στο οπίσθιο μέρος της κεφαλής

Β Στο να παραμείνει ανοιχτός ο αεραγωγός του ασθενούς

Γ Στο να απομακρύνονται επικίνδυνα για τον ασθενή αντικείμενα

50. Τι πρέπει να ελέγχεται πριν από τη χορήγηση απινίδωσης;

Α Ότι κάποιος είναι έτοιμος να εκτελέσει ΚΑΡ.Π.Α.

Β Ότι το θύμα δεν έχει σφυγμό

Γ Ότι κανείς δεν αγγίζει τον ασθενή
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