
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 5

Ονοματεπώνυμο:
Ημερομηνία:
Διαλέξτε μία σωστή απάντηση για κάθε ερώτηση.
Τις απαντήσεις θα τις επιλέξετε από το έντυπο φύλλου εξέτασης υποψηφίου που θα σας
διανεμηθεί από την επιτροπή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ

1. Η θαλάσσια αύρα χαρακτηρίζεται από:

Α Ανοδικά ρεύματα από τη στεριά προς τη θάλασσα

Β Ανοδικά ρεύματα από τη θάλασσα προς τη στεριά

Γ Ρεύματα που κινούνται παράλληλα προς την ακτή

2. Σε λουτρική εγκατάσταση έκτασης 1400 μέτρων ο φορέας διαχείρισης οφείλει να
προσλαμβάνει:

Α Τρεις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Β Τέσσερις ναυαγοσώστες και έναν συντονιστή-επόπτη ναυαγοσωστών

Γ Δύο ναυαγοσώστες

3. Ποιος είναι ο σκοπός της ναυαγοσωστικής βουτιάς;

Α Να μην χαθεί η οπτική επαφή με το θύμα

Β Να μη χαθεί πολύτιμος χρόνος

Γ Όλα τα παραπάνω

4. Ποια από τα παρακάτω συμπτώματα εμφανίζονται στο στάδιο της πολύ σοβαρής
υποθερμίας;

Α Απουσία τρέμουλου, απώλεια αισθήσεων

Β Ρίγος και σύγχυση

Γ Διεσταλμένες κόρες, υπόταση, βραδυκαρδία, απώλεια συνείδησης

5. Πώς ερμηνεύεται ο όρος ‘το ρέμα τραβάει δυτικά’;

Α Το θαλάσσιο ρεύμα έρχεται από δυτικά

Β Το θαλάσσιο ρεύμα πηγαίνει δυτικά

Γ Όλα τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 1



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΡ. 5

6. Ποια είναι η πρώτη βοήθεια σε τσίμπημα από αχινό;

Α Παρότρυνση για επίσκεψη στο κοντινότερο κέντρο υγείας

Β Οδηγίες στο θύμα για αφαίρεση των αγκαθιών με αποστειρωμένη λαβίδα

Γ Εφαρμογή Αμμωνίας

7. Τι βαθμού μπορεί να είναι τα ηλιακά εγκαύματα;

Α 3ου βαθμού

Β 1ου βαθμού και μπορούν να γίνουν και 2ου βαθμού, εάν δεν αντιμετωπιστούν και
συνεχιστεί η έκθεση στον ήλιο

Γ 3ου και 2ου

8. Λουόμενος κολυμπά πέραν των πλωτών σημαντήρων που ορίζουν τα όρια, στα οποία
επιτρέπεται να φθάνουν οι λουόμενοι. Ποια πρέπει να είναι η ενέργεια του
ναυαγοσώστη;

Α Με τη χρήση νοημάτων και συριγμών ή του τηλεβόα καλεί τον λουόμενο να
επιστρέψει εντός ορίων

Β Προσεγγίζει τον λουόμενο με το σωστικό σκάφος και τον μεταφέρει εντός ορίων

Γ Δεν πραγματοποιεί κάποια ενέργεια, επειδή ο λουόμενος κολυμπά με δική του
ευθύνη

9. Πού ακριβώς πρέπει να εφαρμόζονται τα χτυπήματα στην πλάτη κατά την πνιγμονή;

Α Πάνω στον ώμο

Β Οπουδήποτε στην πλάτη

Γ Ανάμεσα στις ωμοπλάτες
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10. Κάθε σχολή ναυαγοσωστικής εκπαίδευσης διαθέτει, μεταξύ άλλων:

Α Τουλάχιστον δύο (2) επαγγελματικά ατομικά σκάφη - θαλάσσια μοτοποδήλατα,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένα αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία τους, εφόδια

Β Τουλάχιστον ένα (1) επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ογδόντα (80) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

Γ Τουλάχιστον ένα (1) επαγγελματικό ατομικό σκάφος - θαλάσσιο μοτοποδήλατο,
ολικού μήκους τουλάχιστον δύο μέτρων και εβδομήντα πέντε (2,75) εκατοστών,
εγγεγραμμένο αποκλειστικά σε Βιβλίο Εγγραφής Μικρών Σκαφών, ιπποδύναμης
τουλάχιστον ενενήντα (90) ίππων, τουλάχιστον δυο (2) θέσεων, χρώματος
εξωτερικά πορτοκαλί, με τα προβλεπόμενα, για την κατηγορία του, εφόδια

11. Πώς μπορεί ο ναυαγοσώστης να αποφύγει το θύμα χωρίς εξοπλισμό;

Α Χρησιμοποιώντας κάθε φορά είτε τα χέρια του είτε τα πόδια του ως μοχλούς, για
να το σπρώξει μακριά

Β Χρησιμοποιώντας κάθε φορά είτε τα χέρια του είτε τα πόδια του ως μοχλούς, για
να φύγει ο ίδιος όσο πιο μακριά γίνεται

Γ Χρησιμοποιώντας το σώμα του θύματος ως σταθερή αντίσταση, για να
απομακρυνθεί ο ίδιος όσο πιο μακριά γίνεται

12. Πώς ονομάζεται το σωσίβιο τύπου σωλήνας στην αγγλική γλώσσα;

Α Rescue Tube

Β Rescue Board

Γ Rescue Can

13. Τι από τα παρακάτω περιλαμβάνεται στην αναφορά συμβάντος;

Α Η οικογενειακή κατάσταση του θύματος

Β Οι συνθήκες που επικρατούσαν κατά τη διάρκεια του περιστατικού

Γ Κανένα από τα παραπάνω
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14. Ποια πρέπει να είναι η πρώτη αντίδραση του ναυαγοσώστη, στην περίπτωση που το
θύμα καταφέρει να τον πιάσει, με αποτέλεσμα να τον πνίγει;

Α Χτυπάει δυνατά το θύμα, ώστε να του προκαλέσει πόνο και να τον αφήσει

Β Παίρνει βαθιά ανάσα και βυθίζεται, ώστε το θύμα να τον αφήσει

Γ Το πιάνει και αυτός

15. Γάντια μιας χρήσης, ψαλίδι και ξυράφι πρέπει να υπάρχουν:

Α Στο φορητό φαρμακείο του ναυαγοσώστη

Β Στη θήκη του αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή

Γ Σε όλα τα παραπάνω

16. Κατά τη διαδικασία παραβολής του ταχυπλόου σκάφους με πολύ ισχυρό άνεμο, ο
χειριστής θα προτιμήσει:

Α Ο άνεμος να κλείνει το σκάφος στον προβλήτα, ώστε με προσθήκη παραβλημάτων
αυτό να ασφαλιστεί καλύτερα

Β Ο άνεμος να ανοίγει το σκάφος από τον προβλήτα, ώστε να μπορεί να αποπλεύσει
πιο εύκολα, αν παραστεί ανάγκη

Γ Να Λάβει κατάλληλες οδηγίες από την κατά τόπον Λιμενική Αρχή για τον τρόπο
που θα παραβάλει το σκάφος

17. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι υποχρεωτικό να έχει ο ναυαγοσώστης στο φορητό
φαρμακείο του;

Α Διάλυμα Ιωδιούχου Ποβιδόνης 10%

Β Οξυζενέ

Γ Στηθοσκόπιο

18. Ποια η συνήθης κατεύθυνση των δυσμενών καιρικών φαινομένων στον Ελλαδικό χώρο;

Α Από ανατολή προς δύση

Β Από δύση προς ανατολή

Γ Από βορρά προς νότο
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19. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων εφόσον απαιτηθεί, επιχειρεί, προς παροχή βοήθειας και εκτός λουτρικών
εγκαταστάσεων, υπό τις εντολές της Λιμενικής Αρχής

Β Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον εκατό (100)
ίππων δεν επιχειρεί, προς παροχή βοήθειας εκτός λουτρικών εγκαταστάσεων

Γ Το επαγγελματικό, μηχανοκίνητο, πνευστό, μικρό ταχύπλοο σκάφος, ολικού
μήκους τουλάχιστον πέντε (5) μέτρων, ιπποδύναμης τουλάχιστον ενενήντα (90)
ίππων εφόσον απαιτηθεί, επιχειρεί, προς παροχή βοήθειας και εκτός λουτρικών
εγκαταστάσεων, υπό τις εντολές της Λιμενικής Αρχής

20. Κατά την προσπάθεια εκκίνησης της μηχανής ταχυπλόου σκάφους, εάν αυτή στρέφεται,
αλλά δεν εκκινεί, ο χειριστής:

Α Ελέγχει αν η ένδειξη στο χειριστήριο της μηχανής είναι στο RUN

Β Ελέγχει αν είναι ανοικτό το κύκλωμα του καυσίμου ή αν διακόπτεται η παροχή
καύσιμου για οποιονδήποτε λόγο

Γ Όλα τα παραπάνω

21. Ποια από τα παρακάτω είδη ανήκουν στην επικίνδυνη υδρόβια ζωή;

Α Τρυγόνα

Β Σαρδέλες

Γ Δελφίνια

22. Με τα δύο χέρια στο στέρνο του θύματος, τι πρέπει να προσέξει ο ναυαγοσώστης,
προκειμένου να το ωθήσει αποτελεσματικά;

Α Να δουλέψει δυναμικά τα πόδια του, ώστε να σπρώξει δυνατά το θύμα, για να
πάρει απόσταση από αυτό

Β Να είναι οι αγκώνες του λυγισμένοι, για να πάρει απόσταση, και να προστατέψει
το κεφάλι του, για να μη του το πιάσει το θύμα

Γ Να μην τοποθετήσει σε περίεργο σημείο τα χέρια του και νευριάσει κι άλλο το
θύμα

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 5
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23. Κατά την λιποθυμία/απώλεια αισθήσεων, το θύμα έχει αναπνοή;

Α Όχι

Β Δεν είναι γνωστό, εάν πρώτα δεν ανοιχθεί και ελεγχθεί η αεροφόρος οδός

Γ Ναι

24. Τι είδους ροφήματα πρέπει να παρέχονται σε άτομα που έχουν υποστεί υποθερμία;

Α Ζεστά αλκοολούχα υγρά, για να ζεστάνουν όλο το σώμα

Β Ζεστά υγρά υψηλής θερμιδικής αξίας

Γ Ζεστό ρόφημα, κατά προτίμηση με καφεΐνη

25. Πώς εκτελεί ο ναυαγοσώστης λαβή αποφυγής σε πολλαπλά θύματα;

Α Ο ναυαγοσώστης τα χωρίζει, προβάλλοντας το ναυαγοσωστικό του σωσίβιο
ανάμεσά τους

Β Τα θύματα δεν χωρίζονται, γι’ αυτό χρησιμοποιεί σπρώξιμο με το πόδι

Γ Όλα τα παραπάνω

26. Ποιο τμήμα του ταχυπλόου σκάφους δένεται πρώτα κατά τη διαδικασία παραβολής;

Α Η πλώρη

Β Το μεσαίο τμήμα

Γ Η πρύμνη

27. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Η τοποθέτηση και η απομάκρυνση των κώνων που τοποθετούνται έμπροσθεν του
βάθρου, προκειμένου να διατηρείται ελεύθερος διάδρομος πλάτους τεσσάρων (4)
μέτρων και μήκους έως δέκα (10) μέτρων, ώστε να διασφαλίζεται η άμεση χρήση
των σωστικών μέσων του Π.Δ. 71/2020, γίνεται με μέριμνα του ναυαγοσώστη,
ακριβώς πριν την έναρξη και μετά το πέρας των ωρών της ναυαγοσωστικής
κάλυψης

Β Η τοποθέτηση και η απομάκρυνση των κώνων που τοποθετούνται έμπροσθεν του
βάθρου, προκειμένου να διατηρείται ελεύθερος διάδρομος πλάτους τεσσάρων (4)
μέτρων και μήκους έως δέκα (10) μέτρων, ώστε να διασφαλίζεται η άμεση χρήση
των σωστικών μέσων του Π.Δ. 71/2020, γίνεται με μέριμνα του φορέα διαχείρισης
της λουτρικής εγκατάστασης

Γ Τίποτα από τα παραπάνω

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 6
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28. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, είναι σε άμεση ετοιμότητα
παροχή βοήθειας, όπως και οι ναυαγοσώστες, παρέχοντας βοήθεια στους
λουόμενους, όταν συντρέχει περίπτωση

Β Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, είναι σε άμεση ετοιμότητα
παροχή βοήθειας, όπως και οι ναυαγοσώστες, αλλά δεν επιχειρεί, όταν συντρέχει
περίπτωση

Γ Ο συντονιστής-επόπτης ναυαγοσωστών, μεταξύ άλλων, αν διαπιστώσει ότι ο
ναυαγοσώστης στερείται ορισμένων γνώσεων ή ικανοτήτων, ενημερώνει τον κατά
περίπτωση υπόχρεο για την αντικατάσταση του ναυαγοσώστη

29. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Ο ναυαγοσώστης φυλάσσει πάντοτε επί του βάθρου την κατάλληλη, ειδική,
πλαστική ή χάρτινη κάρτα, εντός πλαστικής μεμβράνης ή θήκης, η οποία περιέχει
το όνομα του ναυαγοσώστη, τη φωτογραφία του, τον αριθμό πρωτοκόλλου της
άδειας ναυαγοσώστη που κατέχει, καθώς και τη Λιμενική Αρχή έκδοσης της
άδειας

Β Ο ναυαγοσώστης δεν έχει καμία υποχρέωση να φυλάσσει πάντοτε επί του
βάθρου την κατάλληλη, ειδική, πλαστική ή χάρτινη κάρτα, εντός πλαστικής
μεμβράνης ή θήκης, η οποία περιέχει το όνομα του ναυαγοσώστη, τη
φωτογραφία του, τον αριθμό πρωτοκόλλου της άδειας ναυαγοσώστη που κατέχει,
καθώς και τη Λιμενική Αρχή έκδοσης της άδειας

Γ Τίποτα από τα παραπάνω

30. Η λιποθυμία σε άτομο που αναπνέει φυσιολογικά και δε φέρει εμφανή τραυματισμό από
την πτώση αντιμετωπίζεται με:

Α Τοποθέτηση του ατόμου σε ύπτια θέση (ανάσκελα) με τα πόδια ψηλά

Β Τοποθέτηση του ατόμου σε καθιστή θέση

Γ Τοποθέτηση του ατόμου σε πλάγια θέση

31. Μπορεί ο ναυαγοσώστης να καταλάβει αν το θύμα έχει υποστεί υγρό ή ξηρό πνιγμό;

Α Μπορεί, εφόσον το θύμα τον ενημερώσει για το πώς αισθάνεται και για το αν ήπιε
νερό τη στιγμή του περιστατικού

Β Δεν μπορεί, διότι δεν έχει τις απαραίτητες γνώσεις, για να το ξεχωρίζει

Γ Δεν είναι δυνατό να το καταλάβει μόνο με την εξωτερική παρατήρηση, γιατί
χρειάζεται ιατρική εξέταση

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 7
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32. Σε περίπτωση θερμοπληξίας, ο ναυαγοσώστης:

Α Τυλίγει τον πάσχοντα με αλουμινοκουβέρτα έτσι, ώστε η ασημένια πλευρά να μην
απορροφάει τις ηλιακές ακτίνες

Β Αφαιρεί όλα τα ρούχα του πάσχοντα, εκτός από τα εσώρουχα, και τον τοποθετεί σε
δροσερό και σκιερό μέρος

Γ Βοηθά τον πάσχοντα να μπει στη θάλασσα, γιατί η απώλεια θερμοκρασίας στο
νερό είναι 25 φορές ταχύτερη από ό, τι στον αέρα

33. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την θάλασσα προς την ακτή;

Α Χρειάζομαι βοήθεια

Β Κίνδυνος, άμεση εκκένωση

Γ Έρευνα ολοκληρώθηκε, όλα εντάξει

34. Πώς χαρακτηρίζεται η σοβαρότητα των εγκαυμάτων;

Α Με το βαθμό τους (1ου, 2ου και 3ου)

Β Με την έκταση που καταλαμβάνουν στο σώμα (κανόνας του 9)

Γ Με όλα τα παραπάνω

35. Αναγόμωση φορητού πυροσβεστήρα ξηράς σκόνης θα πρέπει να γίνεται:

Α Κάθε έτος

Β Κάθε τρία (3) έτη

Γ Όποτε απαιτηθεί

36. Πού πρέπει να γίνονται οι θωρακικές πιέσεις κατά την ΚΑΡ.Π.Α.;

Α Πάνω από το στομάχι

Β Στο κέντρο του στήθους

Γ Πάνω από την αριστερή θηλή

Ε.Σ.Ν.Ε. Σελ. 8
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37. Ποιος είναι ο ενδεδειγμένος ναυτικός κόμπος για πρόσδεση του ταχυπλόου σκάφους
στην μπίντα του προβλήτα;

Α Ο σταυρόκομπος

Β Η καντηλίτσα

Γ Η ψαλιδιά

38. Πώς προσεγγίζει ο ναυαγοσώστης ένα θύμα στη θάλασσα;

Α Εκτιμά την κατάσταση του θύματος (αναίσθητο, πανικοβλημένο κ.λπ.) και πράττει
αναλόγως

Β Διατηρεί απόσταση ασφαλείας τουλάχιστον πέντε μέτρων και, εάν το θύμα δε
συνεργάζεται, κολυμπά υποβρυχίως, ώστε να βρεθεί αιφνιδιαστικά πίσω του

Γ Προσφέρει στο θύμα ένα πλευστικό βοήθημα, για να πιαστεί

39. Απαραίτητη προϋπόθεση, για να φτάσει ο ναυαγοσώστης στο σημείο να πρέπει να
χρησιμοποιήσει λαβή αποφυγής, είναι:

Α Να βρεθεί μπροστά σε ένα ξεκάθαρα πανικοβλημένο θύμα

Β Το θύμα να είναι αναίσθητο και ο ναυαγοσώστης να βιάζεται να το βγάλει έξω
στην ακτή

Γ Να μην εκτίμησε σωστά την κατάσταση και να βρέθηκε κατά λάθος πολύ κοντά
στο πανικοβλημένο θύμα
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40. Να επιλέξετε το σωστό:

Α Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και δύο
εργάσιμες ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό πίνακα
βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη της
εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

Β Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις
εργάσιμες ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό πίνακα
βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη της
εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

Γ Μετά το πέρας των εξετάσεων, οι οποίες μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις
ημερολογιακές ημέρες, ο πρόεδρος της επιτροπής συντάσσει συγκεντρωτικό
πίνακα βαθμολογίας των υποψηφίων, που υπογράφεται από τον ίδιο και τα μέλη
της εξεταστικής επιτροπής, με την ένδειξη «ΠΕΤΥΧΕ» ή «ΑΠΕΤΥΧΕ» δίπλα σε κάθε
όνομα, τον οποίο υποβάλλει στη Λιμενική Αρχή, στην περιοχή αρμοδιότητας της
οποίας διενεργήθηκαν οι εξετάσεις

41. Το σκοινί που πρέπει να διαθέτει ο ναυαγοσώστης στον εξοπλισμό του πρέπει να είναι:

Α 5 μέτρα

Β 50 μέτρα

Γ 15 μέτρα

42. Οι εξετάσεις προς απόκτηση άδειας ναυαγοσώστη:

Α Μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και πέντε εργάσιμες ημέρες

Β Μπορεί να διαρκέσουν μέχρι και τρεις εργάσιμες ημέρες

Γ Τίποτα από τα παραπάνω

43. Πόσοι μάρτυρες αναφέρονται στην αναφορά συμβάντος;

Α 2

Β 4

Γ Όσοι περισσότεροι γίνεται, αν και μπορεί να μην αναφερθεί και κανένας, αν δεν το
επιθυμούν
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44. Πώς ονομάζεται το ψάρι δράκαινα στην αγγλική γλώσσα;

Α Weever

Β Clown fish

Γ Jelly fish

45. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από την ακτή προς τη θάλασσα;

Α Μαζέψτε κολυμβητή

Β Παραμείνετε εκεί που είστε

Γ Το μήνυμά σας δεν έγινε κατανοητό

46. Ποιες είναι οι κινήσεις που πρέπει να ακολουθήσει ο πάσχων από υποθερμία;

Α Απομάκρυνση από τον ήλιο, κατανάλωση κρύου ροφήματος, τοποθέτηση κρύων
επιθεμάτων στο κεφάλι

Β Απομάκρυνση από το κρύο περιβάλλον, κάλυψη σώματος με ζεστή κουβέρτα,
κατανάλωση κρύου ροφήματος

Γ Απομάκρυνση από το κρύο περιβάλλον, κάλυψη σώματος με ζεστή κουβέρτα,
κατανάλωση ζεστού ροφήματος

47. Ποιος είναι ο σωστός ιατρικός όρος που χρησιμοποιείται, όταν η καρδιά ενός θύματος
παύει να χτυπάει;

Α Καρδιακή προσβολή

Β Έμφραγμα του μυοκαρδίου

Γ Καρδιακή ανακοπή
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48. Τι σημαίνει αυτό το σήμα από τη θάλασσα προς την ακτή;

Α Χρειάζομαι βοήθεια

Β Έρευνα ολοκληρώθηκε, όλα εντάξει

Γ Κίνδυνος, άμεση εκκένωση

49. Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του θύματος στο πρώτο στάδιο του πνιγμού;

Α Απώλεια των αισθήσεων και κατάρρευση του αναπνευστικού και του
κυκλοφορικού συστήματος, με αποτέλεσμα την καρδιακή ανακοπή

Β Βύθιση του θύματος στο νερό κρατώντας την αναπνοή, επιστροφή στην επιφάνεια
με άτακτες κινήσεις των χεριών και στη συνέχεια επιστροφή μέσα στο νερό

Γ Βύθιση του θύματος στο νερό και παραμονή κάτω από την επιφάνεια του νερού
έχοντας ακόμα τις αισθήσεις του, όπου η ανάγκη για αέρα είναι ανεξέλεγκτη, με
αποτέλεσμα να γίνεται εισπνοή μέσα στο νερό

50. Ποιο είναι το χαρακτηριστικό των θυσάνων νεφών;

Α Παρουσιάζουν κατακόρυφη ανάπτυξη

Β Μοιάζουν με αχνό πέπλο που συχνά καλύπτει όλο τον ουρανό

Γ Είναι τούφες νεφών που μοιάζουν με πινελιές ζωγραφικής
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